Prilet Kovidem - tak jak jsem jej zazil

Celé to zacdalo v pondé€li, kdyz mi rano prisel synek ze §koly s pozitivnhim
Skolnim testem, zaroven prisla informace, Ze s nim mam vyrazit na ,velky
test” do Centro-Malenovice. Prijeli jsme tam a ja se ozdobil tim povinnym
zazracnym truhlarskym respiratorem. Nejprve jsme vystali padesatimetrovou
frontu venku u dveri, za dvermi nebyl odbér, ale asi necely metr Siroka a
padesat metrti dlouha chodba plna lidi. Kdyz jsme vystali tu chodbu, tak za
rohem byla stometrova a za dalsim rohem jesté padesatimetrova chodba
napraskana lidmi ¢ekajicimi na otestovani.. Tak jsem potkal asi trista funicich
nasrané cekajicich lidi.. to promorovani nelze ponechat nahodé€!

V ttery prisel synkiv vysledek, ze je POZITIVNI a Ze i my se mame dostavit..
Moje Zena, nade mnou — kypicim zdravim a naladou 1A — lomila rukama, ,,ze
je mij cynismus takového razu, ze ona o¢kovana a i to superodolné dité
budou pozitivni a j4 mezi nimi budu pobihat coby NEGATIVNI.

Ve stredu v poledne jsem vyrazil na ten test na vystavisté do Kromérize, kde to
délaji ,z auta® a kam jsem z taxikarské povinnosti uz zavezl docela dost lidi,
aniz bych kdy pozoroval néco zavadného. Ztepila sle¢na ve skafandru si vzala
moji karticku a doklady a za chvilku naklusala s testem. Jesté ji fikam ,,Bud'te
na me hodna..“ a ona mé ujistila, zZe je vzdycky hodnéa a vypadalo to tak,
protoze meé v pravé nosni dirce opravdu jenom dvakrat zlehka tou Spachtli
otfela, to mé ukolébalo.. a pak mi ten hnus vrazila levou nosni dirkou snad az
do mozku — rozhodné tedy do té houbovité kosti na které jsou ¢ichové bunky.

Absolutné to neptisobilo, Ze néco stira, ale naopak ze mi tam néco zapichla.
Pred ,odbérem“ jsem byl zdravim kypici chlapik s naladou 1A a po ném
nahrben4 troska. Zacal jsem z nosu krvacet, hodiny a hodiny, béhem toho se i
nalada odporoucela a ze mé se stal nemocny ¢lovek.. Uz to chlistani krve
trvalo patnact hodin (nastésti ne proudem — tolik krve snad ani nemam) a ja
jsem vétril zradu. Uz jsem béhem zivota dostal parkrat do nosu, taky jsem si
nos né&kolikrat rozbil, ale nikdy jsem tak dlouho nekrvacel. Ze to ta holka méla
v nécem namocené!! Vzpomnél jsem si jak nas na vojné ucili, ze
improvizovana ocista po zasahem ,bojovou latkou® se provadi octem. Tak
jsem ve tfi rano nasypal do lavoru néco soli, nalil octa, zalil horkou vodou z
konvice, hodil pres to osusku a dvacet minut jsem nosem dychal octové
vypary.. Tim jsem krvaceni zastavil.

Ve ¢tvrtek rano uz byla horecka devétatricet a ja jsem vychrchlaval krev z plic.
Doslo mi, Ze ten jed stekl dychaci trubici doli do plic. Tak zase lavor, ocet, a
dychal jsem dvacet minut zhluboka do plic abych zneutralizoval i ty plice..

Rikal jsem si.. jak to k¥i¢el ten Cyrano??



~,Nevahej paze a podej mi mec!

Ze jsem jak zbity a tie$ti mi hlava?

Hlavni je vérit i kdyz neni vec.

Doznéla laska? Tak nebyla prava!

Slzo, rychle stec!

Po zvyku hérou zvyklych znovu vstat a zvyklych na bolest
do tvari vrahi svych kricicich:

Myslite si Ze snad dostanete mne?

Mozna Ze ano, ale zlomeného NE!“

Nebyl jsem porad doma, musel jsem i ven, poklidit slepice a dalsi, taky nosit
drivi do kamen, abychom nemeéli zimu. Kdyz jsem byl venku, tak studeny
vzduch palil jako ohen. Leva nosni dirka zmasakrovana Spachtli byla jasna,
mnohem zajimaveéjsi byla prava, kde to zdravotnice jenom tak lehce otrela,
protoZe jsem obé ,otfela“ mista citil, jako dvé malé popaleniny.

Dalsi dny se mi splyvaji. Vytahl jsem naladu op€t na 1A a byl to naprosto
nejlevnéjsi a nejdelsi drak v mém zivoté. Na teploméru porad devétatricet.
Jak jsem vylezl z postele a vesele se potacel po obydli, varil jsem rodince v
kuchyni nejvybrané;jsi jidla, svaroval jsem svarak po hrncich a jedl acylpirin.
Pokud jde o tu 1é¢bu, tak jedinym kontaktem se zdravotnictvim, byl jeden
telefonat se zdravotni sestrou jez mi radila Paralen a pak SMS z odbérového
mista KroméiiZ, Ze jsem POZITIVNI a Ze se mam izolovat. Védél jsem, Ze
Kovid'aci padaji na dehydrataci a tak jsem pil jeden krygl horké vody za
druhym.. Jak jsem v noci ve spanku tu vodu vydechoval, tak se ta vlhkost
vsakovala do zdi — takze nade mnou velkou plochou zéernaly obé rohové zdi

masivni ¢ernou plisni. Cas se mi ajnstajnovsky smrskl na pritomnost.

P
Kaizdy ma dve moznosti.
Sme bud’ napineni laskou,
aleho strachom.
Albert Einstein




Co bylo zajimavé, tak se mi v téch horeckach darilo ,fizené snéni“, opravdu
jsem se mohl ve snu podivat na situace, které meé zajimaly a taky na lidi, kteri
meé zajimali. Mrkl jsem i na tu zdravotnici a na ten odbér, zaujal mé jeji svizny
unik z ,mista ¢inu®.. Takto jsem ve snéni prisel o velkou spoustu témat, ale
vynorilo se staronové — tedy ukol: ,,Bud stastny za danych podminek - a dal to
rozvijej.“ Vynorilo se mi v paméti zajimavé téma, odkudsi z médii, kdy kterysi
primar rekl ,,Virus vzdycky zvitézi a sezere plice na ¢ernou kasi!“ nabizela se
moznost tuto (vlastné kletbu) zasunout do podvédomi, ale je mi znamo, zZe
pak ucinkuje desetindsobné.. tak jsem si tu kletbu ve spanku, ze vSech stran
prohlizel.

Abychom se doma nezabili z diivodu ponorky.. J& jsem spaval v té své ledarné
s cernou zdi, moje Zena v obyvaku u kamen na gaudi, a vysmaty synek drtil
pocitac ve svém pokojicku. No ty horecky jsem mél minimalné deset dni v
kuse. Prosté to byl boj!

Pak teploty poklesly a ja jsem nemohl namérit zadnou teplotu — tak jsem se
,omotal“ kolem kamen a po ptilhodinovém méreni jsem to vytahl az na
Sestatticetdva. Taky jsem zabéhl do sklepa pro zarozak a pixlu ztvrdlého
Primalexu po babic¢ce — ten Primalex jsem ponornym mixérem uvedl do stavu
vapenného mléka.. a jako Michelangelo jsem zarozakem zrusil ty cerné zdi.

Vypadalo to, Ze jako Fénix vstavam z popela, jenomze jsem bojem s chorobou
ztratil nejenom kus tuku, ale taky dost svalové hmoty.. a dech mam jejda
meélky. Tou dobou prisly e-mailem Zené a synkovi diplomy o absolvovani
choroby. M€ nic! Tak jsem cinknul sestticce a ta mi jakési vlastnoruéni
potvrzeni podala oknem na ulici. Zavidél jsem ostatnim jejich honosné
diplomy a tak jsem se pokousel prihlasit na stranky s témito potvrzenimi, ale
telefon, na ktery mi prece piisla ta SMS o POZITIVITE.. nu to telefonni ¢islo
na prihlaseni do systému nefungovalo. Tak jsem musel volat na tu jejich
nouzovou linku a po velikém ¢ekani a slalomu od ,operatorky k operatorce
jsem nakonec spocinul u pani, ktera meéla tohle v moci — byla pe€kné nevrla,
protoZe tam u mého rodného ¢isla bylo jenom POZITIVNI, ale v§echno



ostatni bylo, ze systému vymazano. Takze to vypada, zZe po odeslani SMS to na
té odbérové stanici vSechno ze systému vymazali - moznost, Ze bych se po
sjejich atoku“ nékdy hlasil o potvrzeni, jim pripadala nemozna. Tedy hledéli
zamazat vSechny stopy své akce, kdyZ jim pred mym odbérem pocita¢ oznamil
,padesatilety neockovany zmetek s cukrovkou a cévnimi potizemi — pouzijte
test ze zvlastni krabice®. Ale ja jsem ,,pro svou zalibu“ ve spikleneckych
teoriich a pouziti octa — nakonec protentokrat prezil. Ovsem mij vztah ke
zdravotnictvi neni vztahem diveéry.. a diivodt jsou mraky. Ani miij soucasny
titul ,,Diplomovany absolvent a do¢asny Ariec* na tomhle nic neméni.

Regenerace plic..

Mij ucitel mi poradil bylinky: kvét z Divizny velkolisté, Plicnik 1ékatsky,
Salvéj, Kozinec blanity.

Pratelé dale pak Echinaceu - nejlépe v kapkach

A moje ¢arovna kniha (Opravdu jsem si musel vzit baterku abych ji v misté
,Finis Africae“ nakonec nasel) Jo, a vynechal jsem prili§ orientalni suroviny a
recepty, takze na regeneraci plic:

Caj z ¢erstvého Zazvoru s medem (a viibec co nejvic piti horkych ¢aji)

Horky peprny vyvar s v ném uvarenymi nudli¢ckami..

Cesnekova polivka stiplava s chlebovymi krutény (piipadné i s v ni uvarenymi
nudlickami)

Cesnekové topinky na sadle.



