Pribehy z betonaku

(Mym ucitelem Tchaj-ti zadané ¢teni na téma pravidelného osamélého cviceni)



Kdysi v zimeé mé Vit primél k vytvareni Haiku a tak toto pasmo prolozim onémi
Haiku nebo jinou poezii. A aby tyto pribehy ziskaly alespon néjaky smysl,
nejprve vas seznamim se svoji vlastni kosmologickou teortii..

Ve které je pan Biih feditel divadla a my herci, kterym feditel vnucuje role, dejme
tomu napiiklad: "Smankote poslys Marco.. tohle je néco pro tebe.. plesaty tlusty
cvicenec, kterému neslouzi nohy - klauniada, drama, komedie, opravdovy dojak..
Tohle mi nemiize$ odmitnout!" .. a ja na to.. "J4 to beru Séfe!" Reditel pilné
sepisuje dalsi a dalsi scénate, taky reziruje ony situace. Clovék pak viibec nevi, jak
se jeho postava bude dale vyvijet a obrnén diivérou a optimizmem hledi do
novych scénaiti a trne.. Zda se mu tam tireba neobjevi né€jaka herecka vyzva, jako
je dejme tomu "drasticka vztahova, milostn4 nebo dokonce bitevni scéna!"

A to jsem u prvni otazky - to jest motivace.. Na cvicisti si uz dva roky 1é¢im
Psychospirituélni krizi, to jest fadu drsné neprijemnych, celkem neuvéritelnych,
vnitfnich i vnéjsich udalosti, ticha a samoty, jejichz smyslem je ¢lovéka
komplexné prenastavit a ponékud depersonalizovat. A pro¢ se ménit??

JA MYSLIL JSEM (Rabindranath Thékur)

Ja myslil jsem, Ze je ma pout jiz dokonana,

Ze cestu, jez mi tebou byla vykazana,

prosel jsem jiz celou a v podstaté dokoncil své dilo.
Ze vycerpal jsem, co ze zasob mi zbylo,

Ze Zivot vyzit je - ze tfeba pozastavit,

neb Sat je zaprasen a roucha rozedrana.

Nez dnes, se jakasi nova hra objevila,

v niz vékovita se tva Pane - viile vlila.

Na rtech mi umiraji staré melodie,

vSak v hrud mi ruka tva, jiz nové zpévy vsije.
A kde se kon¢i stara moje cesta,

tam v novy kraj, se, zda se - otevira brana.



Psychologové maji fenomén Psychospiritualni krize za celkem nebezpecny.
Aspiranti magie a Samanismu jej netrpélivé vyhlizeji. Za prvni projev u sebe
povazuji, kdyz mi Zluny, s nimiZ nikdy nebyl problém, pies zimu zni¢ily moje tly
a veelstva.. a pak to jelo z kopce. Ale hutny zacdatek - se uz vaze ke cviéisti..

To mé tenkrat na tanec¢ni zabave, pifimo na v nazvu zminéném cvi¢ebnim
betoridku, zmozeného pitivem, oslovily mistni Zeny s tim, Ze by se mnou chtély
cvicit Tajéi. Zemdlen, jsem jim to tehdy opravdu slibil a pfi prvnim cviéeni se
zhrozil toho co jim predvadim. Zacal jsem tedy cvicit kazdodenné, abych tomu dal
alesponi trosku fazénku. Dévcata mi ziidila Fejzbukovou stranku "Tajéi dychanky"
a opravdu prisly odény v Indickém sari a podobnych skvélych obleccich, ale to co
jsem jim ptredvadél, vilbec neodpovidalo jejich predstavam a tak jsme se sesli asi
trikrat. Pak jsem zjistil, Ze i kdyZ cvi¢enky prestaly dochazet, tak ja nemohu
prestat s kazdodennim cvicenim.

Taky jsem pri cviceni od zevlounti zaslechl, tiSe fe¢enou (ale tak abych slysel),
pomérné jedovaté vyslovenou poznamku ke svému cviéeni: "Ze si na cosi hraju!"
A je to pravda.. (vSichni se na cosi hrajeme) Ale hraju si s tim uz dost let, mam
skvélého uditele, taky mé méli v pafatech mistii Ciny, investoval jsem do toho
spousty ¢asu.. a hlavné u toho zazivam spoustu radosti a objevii.. Cviéeni mé
dostalo do nevSedni spolec¢nosti (do jaké bych se uréité jinak nedostal) tj. mezi
velice zajimavé lidi a taky mé privedlo na izasna mista. Navic pfi tom zazivam to
co jsem od détstvi zazivat chté€l - tedy zajimavy zivot..

Taky si mé na betonaku zamérili kiestané .. a méli pfede mnou hlasku, pry: "Je tu
kazdy den, kdyby radéji chodil do kostela na vSechny mse..!" No jo.. ale ti katolicti
cyklisté nevédeli, Ze mam kostel od naseho jezuitského farare nadobro zakazany.
Co jsem provedl? Nu nic moc.. jenom jsem si odmitl precist knizku, jez se tusim
jmenovala "Fyzika a kosmologie pohledem katolické cirkve" (s poukazem na horu
neprectenych skvostii na mé polici) pak jsem rozporoval knézovu ideu o
evangelizaci celych rodin - poukazem na to, Ze je to osobni véc kazdého
jednotlivého jedince.. a to nejhorsi - kdyz mi farar zacal kone¢né nadavat, tak
jsem se na n€j jenom usmal, a nefekl jsem nic.. Tim jsem si to u néj definitivné
posral! Ale s témito kiestany jsem, uzaviel mir, asi vycitili, Ze k nim mam blizko a
ja jimi inspirovan jsem piiostril Ot¢enas na kratoulinké "Otce nas, jenz jsi
pritomen - je viile tva."

Korona opatteni a uzavieni naseho Tchaj-ti oddilu mé pti kazdodennim cviceni
jesté vice utésnilo na cvicisti pri samostudiu - takze nékolik poznamek..



RANO: ano cvideni si pékné sedlo do ranni doby, kdy na betoriak posviti prvni
paprsky Slunce a ja zac¢inam dychat jednou a druhou nosni dirkou.

SAMOSTUDIUM: je to tak, jak cvi¢im v souladu se sebou samym a nemusim
uhanét nebo naopak ¢ekat nez se udélaji riizné "mezitechniky" zacinaji se nékteré
moje pohyby, snad i ménit k lepSimu.. ale dochéazi také k bloudéni v chybach a
nedokonalostech.

RADOST: aby to ¢lovék vydrzel, ty dvé hodiny bez prestavek, musel jsem
angazovat radost. Prosté jsem si vzpomnél, kdy jsem byl naposledy "Stastny jako
blecha" (Na to jsem se z kraje zimy jesté pamatoval) svata ostibka, ktera mi to
tenkrat "jen tak svym tsmévem" zptisobila, a priradit ten pocit ke cviceni.
Disledky nedozirné!

POEZIE: napiiklad tfeba technika "STEHOVANI RUKOU" versus "CHUZE
MRAKU", tady se projevuje zajimavy efekt, Ze cvi¢eno osamoté cvi¢eni odpovida
mistru Jangovi a tato tato technika je plna oblohy, chiize ke stésti (Tak jak to
zpival Karel Gott.. a vypozoroval jsem to u vSech Tchaj-ti chiizi.) OvSem cvicena
ve skupin€ je naro¢nym stéhovanim rukou..

UNAVA: ano je to tak, tieba k sestavé Lao-tia se dostavam ve t¥i¢tvrtiné ¢asu, uz
jak se patii znaven.. TakZe - vSechny blbosti a kudrlinky jdou stranou a ¢lovek se
snazi, aby to Slo pomalu a lehce, nespécha, narkotizuje se radosti, pac ¢as tou
chvili uz b&zi ponékud jinak.. Clovék pak kraé ze cvicisté, nadherna obloha,
sluni¢ko, mracky, nad krajinou jemny opar.. a tfeba si vzpomene na Tolstého
Bezuchova, jak kiicel:

"To vSechno je moje
to vSechno je ve mné
to vSechno jsem ja..!"

No a pak nastala zima. Mj drsny kamarad, ktery je schopen vsednout do kajaku i
mezi Vanocemi a Silvestrem - rikal, Ze neni Spatného pocasi, ale jenom Spatné
vybaveny ¢lovek.. Takze jak to fikal "poruéik Dan": "Hoédné vrstev, ponozky jsou
zaklad, poradné tlustej erar.." Navic ¢lovek na cvicisti béhem kouzelného pohybu
resi dech, sviij stfed, zvuky za sebou, oblohu, stromy.. takze je z toho kapanek
lehoulince "mimo" a pocasi jako dést nebo husta chumelenice se jej dotyka
predevsim jako inspirace.. OvSem nelze télu, meci ani Savli vy¢itat rez, kdyz
nejednou sekaly tuéné destové kapky nebo vlocky snéhu. Takze mi na cvicisté
nakracel zbrojir a velky sbératel starych zbrani, aby mé poucdil jak se starat o
mece, kazal Ze se o mece staradme Silichromem a pripadné WéDéckem.



Zimni Haiku:

"Nezapotit se!
Kdysi kazal ¢insky mistr
Prvné nezpoceny.."

Tehdy prisel protivnik. Existuje mnoho mistri, ktefi pravi, Ze nepftitel neptijde,
ohanéji se laskou, vibracemi, karmou a co ja vim ¢im. Pravda je takova, zZe
predator zautodi, kdyz vyciti slabost.. Tou slabosti bylo navijeni hedvabi a
predatorem asi tticetilety fetak, ktery nakracel na cvicisté, aby mi to ukazal.
Clovék najednou pred sebou vidi chlapika, ktery mu chce oéividné, a z n&jakych
vnitfnich pricin - vysklit zuby. Stoupl si prede mné se zatatymi pé€stmi v pozici
sochy hrdinného komsomolce a fekl at za¢nu! Byl pripraven k Gitoku, ale ne k
obrané a viibec se nekryl. Tak jsem jej otevienou dlani v rukavici placl pres oci a
pres nos. To jej paralyzovalo, tak jsem tam tu ruku nechal a placl jsem jej vic a
znovu a znovu.. B€hem toho jsem se priblizoval a nazavér jsem do toho placnuti
pridal vahu téla a posadil jej do kaluZe. Tohle chlapik necekal a i jeho fetacka
parta na meé hledéla, jako blazni. Byl to velice neprijemny zazitek. A asi o hodinu
pozdéji na tomtéz misté napadl jiny fetak Zenu s kocarkem - z té pani se vyklubala
dzudistka, taky skon¢il v kaluzi a pani na ném klecela a ldmala mu klouby..
Jaképak asi prasky si na tom misté, toho dne, tihle lidickové predavali?

Vzal jsem si pouceni, Ze musim priradit i néjaka jina cvicisté, zacit trosku béhat a
vyrazet do prirody. Moje "Zimni cvicis§té" u luzniho lesa mélo samotu a pathos
film Osada havrandt.

"Zimni cvicisté

samota prazdno mista..

Velké zrcadlo"

Nékdy to byla na pfirodnim cvi¢isti VELIKA KRASA.. erstvé napadany snih,
Slunic¢ko na plné pecky, vSude sam4 zare, pod nohama led a na modiunké obloze
mracky.. Ze jsem si z toho tehdy tieba vzal inspiraci do kuchyné a ze Spidlatého
zeli, kvétaku a feferonky - jsem si tfeba uvaril "Krmi bilou jako padly snih".



Ovsem jindy zase naopak.. cvi¢im v mrazové mlze:
"0 Bodhidharmo
Jaké studené propast!

Usmév nalezen"

Bodhidharma byl zde osloven spravné, nebot udil, Ze po zniceni vSech iluzi a
sejmuti vSech masek zbude jenom prazdnota.. kterou mame beztak porad pred
oc¢ima. Mozna zmékcena ismévem.

Pak prislo predjari. Cvicim:

"V jarni mlze
sviti skrz ni slunic¢ko

viiné nadéje.."

A prehrali jsme na betonaku rtizné role.. Prisla jedna stara pani a musela mi
povypravét otiesny pribeh své soucasné existence. A druha babicka, té jsem
musel vysypat kole¢ko do kontejneru na travu a klesti, protoZe na to uz fyzicky



neméla. Jiny zahradkar se mého cviéeni zase lekl, ujel i s kolem a zavolal na mé
Policii - "Pozor nebezpecny chlap s mec¢em!" Policie opravdu pfijela a ptala se déti
na blizkém détském htisti. Déti zatvrzele vrtély hlavami "Ne..! nic takového.. no
vzivoté jsme tu nic takového nevidéli!" Thali tihle mali partyzani, jako kdyz tiskne
- nase obec mé sva Specifika.. Na cvidisti:

"Sméju se svete
zrakem sluchem i asty

¢icham oblohu.."

Jednou si zase pékné cvicim a najednou prijeli dva panové autem a zacali
vykladat spoustu beden s holuby. Ja si zlehka "navijim" a borci ty bedny otevteli a
kousicek nad moji hlavou prolétal jeden houf holubii za druhym.. Vypadalo to
strasné krasné a trvalo to celkem dlouho - mélo to poetiku céckovych Saolinskych
velkofilmti.. Opravdu velika krasa.

Z4vod holubu
kiidla Slunci tleskaji.
Cviéim oslnén.

A pak, jakoZe, nastal konec téch "VIadnich korona opatreni".. a ja hledim, ze
dobfe chapu pro¢ "Vlada" pomoci riznych administrativnich (netstavnich)
kejkli chrani.. tfeba zrovna kadernice pred zakaznictvem. Predstavte si holicku-
kadeftnici - elfi Slangovni vilu - kdyz do jejiho haroSmodes-salénu nakraci, ze
svého zimniho cviéisté v pustinich - obfi plesaty, samotou rtiznych "opatteni”
zpustly skret, se zadosti o priitez vzrostlych naletovych kirovisek, co se mu
uchytily za uSima.. Tuhle predstavu by neunesl ani Tolkien, natoz nase
nadnarodné ovladana vlada - to je prece jasny..!




Jinak bych ovSsem cht€l pred osamélym cvicenim varovat. Tak jako Zenbuddhisté
rikaji, Ze ZEN mtize pomahat i $kodit, tak to co se cvicenec sam naudil bez
korekce je velkou kotvou..

Zakony literatury (a zivot sam) zadaji, aby zde na konci byl milostny odstavecek..
Kdysi mi jedna bohyné polozila presnou otazku: "A co sis Marto vlastné sliboval?"
A ja vlastné nevim co mé pritahne a co mé€ naopak vystteli do prostoru.. Ze svych
pozorovani zivota bych vyvodil, Ze si ze mé osud sttili, ale neudé€lam chybu
starého Goetha, ktery kdyZ se rozbil o mladickou Ulriku mél o tom potiebu sepsat
rozsahly basnicky epos, ja si poslouzim skromnym Haiku o lasce

Az dlan zazebe
se stromy stojime dAl..

Hledim na nebe.

A protoze mi kdysi bylo naznaceno, Ze nemam zpivat, tak jesté Josef Kainarova
pisnicka:

7

"On byl stary pirat - ona byla dcéééra, jednoho skotskyho guvernééééra
on ji unes - ona byla svoln4, takze jejich hrisna laska byla obapolna.
Lec guvernér hledé€ ze stozaaaru, nacapal je na Madagaskaaaru,

zarval, postavte se k sobé skety - a vzal je naraz oba z muskety!!"



