Vypisek z antologie Zen

"Pri cviceni nejde jenom o cvicdeni - jde o mnohem vice!"

Dnes jsme svédky, jak v rodiné, tak v zaméstndni vzruasté
nadroc¢nost na pracovni vykon, zvysuji se zmatky a tlaky a
destruktivni sily se rozrustaji. Moderni pretechnizovany zpusob
Zivota je ¢im d&l tim komplikovanéjsi a ptribyva téZko feSitelnych
situaci. Cim dal tim vice 1lidi velmi pocituje tyto tlaky a
vzrustaji obtiZe, Jjak si uchovat dobtre fungujici organismus a
snesitelnou, ne-1i ptfimo prijemnou osobnost. Projevuje se to v
poruchach zdravi a to jak na télesné, tak i na duSevni urovni.
Musime se smitit s tim, Ze tyto rusivé a Skodlivé vlivy Jsou
nedilnou soucasti naSeho Zivotniho prosttedi. MaZe nam k tomu
dopomoci zpusob, ktery byl po staleti propracovavan v Japonsku
tedy Zen. Zen ukazuje, Ze misto kde Zijeme a které nam pripada
tak nesnesitelné, je to pravé to misto a ta situace, kde se
musime naucit Zit, uvolnéné v klidu a bez napéti. Musime se
nauc¢it totédlné relaxovat, ne pod korunami posvatnych hajua, ale
pravé zde, vystaveni stresum a napéti ze zplsobu Zivota, ktery
nds tizZzi. Zen m& na nase trapeni velmi prostou odpovéd - v
ktervkoli okamzik se kazdy c¢lovék nalézad ve dvou svétech. Ve
svété strasti, ruchu a napéti, ale i ve svété pokoje a klidu.
Zadlezi jen na tom kam jedinec obrati svoji pozornost, kde spocine
svym duchem.

Na druhou stranu, pokud by to snad nékdo nevédél, tedy Zen Jje
naprostéd hereze, jiz kazdy spravny buddhista opovrhuje jako
znevazujicl opovéazlivosti. Nepatti ke ctyfem ucenim a osmnacti
knihdm oficidlniho buddhismu. A p¥itom si osobuje nérok, Ze to vi
lépe. Nauku o moznosti Uniku z vééného kolobéhu existence
potlac¢enim zadosti povazuje za placani a komentare k osmeré zlaté
cesté a paterému spravnému smySleni za Skolometské hasteteni
ucenych tajtrlikda. Nejen to, distancuje se dokonce i od svého
vlastniho uceni, které "muZe pravé tolik udkodit jako prospét",
totiz v tom ptripadé, Ze se stane berlickou, fetysSem, prekazkou,
dnes bychom trekli latkou, jiz je tfeba preskocit a to s védomim,
ze pravé pochopeni je, teprve aZz v onom nezndmém doskocisti.

Pro¢ se tedy zen vltbec hléasi k buddhismu, kdyZ se k nému chovéa
div ne nepréatelsky? To je jednak tim, Ze tenkrat kazZdy novy



zplisob mys$leni byl buddhismus a také tim, Ze vykladac¢i zenu
soudi, Ze Buddha m& ve svém uceni vlastné na mysli pravé zen,
jenze mu prilis zalezelo na masovosti nauky, moc toho namluvil a
proto nakonec dopadl tak, Ze ho brali doslova a vylozili si to
jinak.

Pivodné, byl zen jenom technickou zadleZitosti, naukou o ruznych
zpusobech meditace, Jjejich odstuprniovani, vhodnych cvicich k
soustredéni, JjeZ mély dopomoci k pochopeni slozitého uceni
Buddhova. Casem se ale ukazalo, Ze vlastné d&lovék konec konct vic
ani nepottrebuje, neZz se umét opravdu soustfedit, kdyZ chce néco
délat poréadné, tedy chce-1i byt opravdu c¢lovékem, je treba se
soustfedit na byti a zZivot. Néco takového se v Indii tusSilo uz
drive, ale prvni s naznakem této mySlenky pfiSel uceny
Bédhidharma v Sestém stoleti nasSeho letopodtu na své misijni
cest& z Indie do Ciny ke dvoru dynastie Liang. Velice se tenkrat
dotkl taméjsiho panovnika, ktery se mu pochlubil, kolik zalozil
klasterti, dal vyrobit soch a prepsat buddhistickych pisem. Na
otazku, “jaké tim ziskal zasluhy”, dostal odpovéd, Ze zZadné -
protoze to vSechno neni k nic¢emu! KdyZ potom jes$té na otézku,
jakad je podstata svatého uc¢eni, prichozi odpovédél, Ze prazdnota,
na niZ vsak neni nic svatého a na rozhorlené zvolédni, kdo Ze se
to tak opovazZuje, téazany poznamenal ,J& nevim”, dostalo se cisari
Wu ptrilezitosti, byt Gcastnikem prvni dochované zenistické
scénky.

Dalsi potizZe jsou ovSem s pravovérnosti. Jednak neni u zenu vedl
vérit, leda v sebe a to jesté v sebe proménlivého, jednak o
pravosti svého poznédni rozhoduje kazdy sam, takze opravdu neni na
koho se spolehnout a koho ptresvédcéovat a ziskavat, a také z toho
nic "praktického" nekoukéd. Zend je tolik, kolik je Mistru,
eventuédlné kolik 1lidi mé& zkusenost, kterd za urcitych
historickych okolnosti byla v Indii nazvana dznana, pozdéji
propracovdna v Cin& pod ndzvem &chan, naposledy vzkvétala v
Japonsku pojmenovana zen. Tykad se totiz toho nejosobnéjsiho, té
jednotlivé konkretizace obecného modelu "c&lovék", ktera je
naprosto neopakovatelnd, ostatné jako kterdkoliv jiné
konkretizace cehokoliv.

Pokud jde o ptredstavu smefovani a kazni v zenu. Nejde o prazdnou
kasdrenskou kézen, ani samoucelnou fakirskou askezi. Jdo o kézen
v tom smyslu, Ze je ttreba, aby se ¢lovék umél ukédznit, pravé
proto, aby nebyl vydadn v moc a napospas vnit¥nim i vnéjsim silém,
které si sé&m nezvolil. M& byt schopen libovolné rozmnoZovat a
zase redukovat své potfeby - aZ na fyziologické minimum, jestlize
usoudi, Ze Jje to tteba, nikoli ze zasady. To je jinymi slovy



schopnost volné a pruzné prendSet fyzickou i mentdlni energii
tam, kde se pravé vzhledem k situaci mlZe rozvinout nejplnéji.
Grafickym symbolem této predstavy byva tygr, jako néco silného,
pruzného, stale pripraveného ke skoku.

ProtoZe Jje pro zen tak dtlezité sousttredéni, intenzita, s jakou
se cely ¢lovék zamé€t¥i jednim smérem, vyuzivd Mistr i ndhodnych
prilezitosti, kdy se jeho Z&ci na néco upnou, aby je v té chvili
primél k reakci celou osobnosti. Je totiz, jak znamo, ponékud
jind amplituda chovéani, kdyz je si nékdo osobné jist svymi
absurditami, neZ kdyZ o vsSem pochybuje. Cilem zenistického
snazeni je dosazeni tzv. satori, bezprostfedniho poznani, jezZ
narozdil od jinych buddhistickych 3kol nevidi v uvédoméni si
marnosti svéta a potlaceni Za&dosti, nybrz v uvolnéni mentdlni
energie ¢lovéka ze zavislosti na mechanickych, dualislickych
predstavach, predpojatych soudech, v probuzeni schopnosti divat
se na jevy v jejich prirozené samozfejmosti. Soucésti pripravy k
tomuto poznani, dosahovanému individudlnim Gsilim, jsou rlzné
druhy a stupné meditace, dechova cviceni, studium nékterych
buddhistickych spist a zenistickych paradoxt zvanych kban,
dodrZovani jednoduchého zplsobu Zivota, Zivot v klasStef¥e a prace
na jeho provozu. Doba pobytu v kléstere je libovolnéa, Gcast na
dennim rezimu povinna. Dosazeni skutedného satori se nepovazuje
za bézny ¢i Casty zjev a dnes si adepti vétsinou prichézeji spise
pro mentdlni zotaveni. Organizované Skoly zen jsou dnes pouze VvV
Japonsku.

MozZnéa, zZe by se dalo *ici, Ze zen je rozum, ktery dostal smysl
pro humor. Odpoutal se od nevédomé prijimaného principu, zZe Jje
“rozumujici pozice mysli” snad néjak vyhodou. Odpoutal se i od
vybirani a preferovani takovych souvislosti, které se jevi
prospésné do budoucna. Odpoutdval se tak dlouho, az se octl tvari
v tvar konkrétnim predmétim vnimdni a pfed timto zrcadlem mu
uklouzlo prekvapené ,A jé-je, vzidyt my se odnékud zndme”. A kdyz
tak zjistil, Ze ¢&im vic se ztraci ve svych objektech, tim vic se
maZe nalézat, zacal si hrat. Treba na perspektivy, pratezy
skute¢nem, na slova, na vzlinani tu$Se v mokrém papiru, na to kam
az sahéd nevyhnutelnost a kudy zami?i, kdyz se ji zahradi cesta,
co to udéla, kdyZz se skoc¢i z jedné soustavy symboll do druhé.. A
ono to funguje! Vzdycky to jde jesté také jinak! Vzidyt to vsechno
bézi dal, i kdyZ uklouzne nebo se zakoktd a zrudne -
sebezavaznéjsi pravda.

V podstaté ani neudivi, Ze zen vzbuzuje takovy zadjem, kdyz v
podobé svétového rozc¢ileni pomalu nartistaji podminky pro primo
masové satori. Tolik boZstev vSech hodnosti, mytd vS3ech Grovni a



metaorganismi vSech struktur se za posledni stoleti docela
verejné a soustavné diskredituje. Dalo by se dokonce ¥ici, Ze se
tyto systémy dostadvaji do jakéhosi chvéni, kmiténi. Patrné proto,
Ze pri stale vzrlGstajicim tempu pohybu z nich sklouzéd predsudedny
opar danosti a vécnosti, takZe ztradceji blahodérnou vyhodu
stabilizace, kterou utkvivaji v lidskych myslich. Nezbyva jim
tedy, neZ se vyjevovat ve své odstrasSujici racionadlni podobé. A
tak se nyni hledaji nové, jedté neopotfebované prostredky.

Smysl Diamantové sutry - je préazdny smysl.

Vyznam kazdého uceni, kazdé spekulace je v nesmyslnosti.
Véechno co vidime Jje smysl.

Smysl se nelisi od préaznoty a préazdnota se nelis$i od smyslu.
Prdzdnota i neprazdnota jsou celé ze smyslu.

Zenovy sed. Pro ty, kdo jsou toho schopni, je poloha se
zk¥iZenyma nohama pro mediiaci nejvhodnéjsi. Osviceni v3ak neni
zavislé na sezeni se zkfiZenyma nohama, takZe se nenutte do této
bolestivé polohy a predejdéte tak poskozeni va$Sich kolen a =zad,
pokousSejte se o tuto polohu opatrné. Kazdd poloha se zktizenyma
nohama si vyzaduje pouziti meditac¢ni podusky, k tomuto uUcelu vsak
mizZeme pouzit 1 sloZenou deku anebo obycejny polsStdfr. Necht jizZ
pouzijeme ¢&¢ehokoliv, nutno zabezpedit, aby patef spocivala na
pevném zédkladé, zhruba 7azl2cm nad podlahou, na podu$Sce musi
spoc¢ivat jen cip patere Jjinak by poduska tlac¢ila na spodek stehen
a zabranovala by o béhu krve.

Jakmile ukoncCite meditaci, vstanete a pustite se do ¢ehokoliv -
budete to délat s meditac¢ni mysli. Pokud se vaSe mysl vyda "na
potulky", vy Jji v tichosti vratite nazpét do prace. Tak se stane
pro vas prace meditaci, pravé tak, jako se ji stava pokojné
sezeni. Nejlehc¢i cestou, jak uc¢init z préce meditaci, je
vykonavat jednoduché c¢innosti. Kdykoli se o slovo ptrihléasi
fantazie, uvédomte si, co se déje, najdéte si odstup a vratte se
k tomu, co délate. Po Case budete schopen soustredit se mnohem
lépe, bude to mit pro vas priznivé vedlejsi ucinky, pokud se
nauc¢ite prenédsSet meditacni mysl do veSkerych Zivotnich ¢&innosti.
A nakonec se meditace stane ¢innosti, kterou provadite dvacet
¢ty¥i hodin denné.

Suché zahrady, nékdy také nazyvané kamenné, Jjsou plodem
zenistického tf¥ibeni mysli dlouhymi hodinami meditace, onéch
"cest bez cile", putovani ve sférdch ticha a Uplného uvolnéni
ducha. Jsou zcela zvlastni a ojedinélou realizaci filozofickych
mySlenek v roviné estetické. Smé¥uji k navozeni inspirujici
atmosféry prostfednictvim ndznaku a vytfibenou prostotou. Jejich



tvirci jako by vytycovali kéty k nekonecdnému mnozZstvi cest. Tento
druh estetiky p¥enasi akcent z formy na podtext, ktery nemd& Zadna
omezeni a rozlévad se do nedozirna jako vlny ocednu. MySlenka
vytvorit zahrady s vodopady, ¥i¢nimi koryty a morskou hladinou
bez jediné kapky vody, na ploSe treba jen nékolika desitek
¢tverec¢nich metrd, je tak ryze japonska, Ze by se sama o sobé
mohla stat symbolem nejniternéjsi podstaty japonské kultury.

,Prichadzim sem, abych hledal nejvyssi pravdu Buddhismu”, tekl
patriarchovi Zak. ,Pro¢ néco takového hledéds tady? ProcC se
potulujes svétem a pohrdas cennym pokladem, ktery mas doma!”
Odpovédél mu mistr. ,Nemédm nic, co bych ti mohl dat a vubec,
jakou buddhistickou pravdu touzis v mém klasStefre najit?!”

Jiny Mistr obcCas tikaval: ,Ja& zenu nerozumim, neni zde nic, co
dokazovat. Nestujte tady a necekejte, Ze z niceho bude néco.
Budete-1i chtit, budete osviceni sebou samymi. JestliZe je néco,
co lze uchopit, uchopte to sami v sobé.

Nebo jiny vyrok: ,V zenu neni nic, co by se dalo vysvétlit, nic
co by se podobalo svatému uceni. Tricet ran holi at chce$ nebo
nechces! Nesttj tady mlcky, ale ani netecni! Ponech svou mysl bez
hnuti a zachovavej klid ve vnéjsim svété. Neustale setrvej v
takové prazdnot& a tichu, to je cesta. Spatny %4k z ucitele t&Zi.
Primérny Zak obdivuje ucitelovu laskavost. Dobry Zak sili pod
rakoskou svého ucitele.”

»UZ mam dost téch klasternich zpéva a diskusi o vztahu jeva k
realité. OC leps$i jsou mlhy kolem mé horské chaty a pohled na

”

zlutou chryzantému pokrytou jinovatkou
Bédhidharma, prvni patriarcha v Ciné&, odpové&d&l na otazku, jaka

je posledni a nejsvété&jsi pravda buddhismu: ,Cird prézdnota a nic

”

svatého v ni..

NasSe téla - stromy B6dhi
naSe mysli - zrcadla

co je vidét - v préazdném zrcadle?



Zen se prezentuje Zenovymi pribéhy:

V Cin& %ila stard Zena, kterd po dvacet let podporovala mnicha.
Postavila mu malou chatré a starala se o jeho Zivobyti, zatimco
on se vénoval meditaci. Konec¢né ji prepadla zvédavost, jakého
pokroku za celou tu dobu dosédhl. Aby to zjistila, pozadala o
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pomoc velmi roztouzZenou divku. ,Jdi a obejmi jej,” rekla ji ,a

pak se najednou zeptej” ,Co udélas ted?” Divka mnicha navstivila
a bez okolku jej laskajic, zeptala se, co nyni udéla.
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»V zimé roste stary strom na studené skale.” odpovédél mnich

poeticky. ,Nikde tam zZa&dného tepla.”

Divka se vratila a vypréavéla, co ji mnich rekl. ,KdyZ si
pomyslim, Ze Jjsem toho chlapa krmila dvacet roku!” wvykfikla
statena ve zlosti. ,Neprojevil Za&dné pochopeni pro tvé potteby,
zddnou schopnost pochopit tvl] stav. Nemusel odpovidat vasni, ale
meél, alespon prokazat schopnost soucitu!”

Sla s loucem k mnichové& chatr&i a spalila ji na popel.

Ungo varil sdéju. Kdyz se ho nékdo zeptal co deléa.
Odpovédél ,Micham soju.”

A dal jsi tam soli?”

Ungo odvétil: ,Trochu jsem tam dal.”

~BA Jje to dobré?”

”

,Je” odpovédél Ungo.

Mistr se jednou zeptal Sing-Sana na zapeklitou otédzku ohledné&
osviceni.

Sing-San v3ak jenom n&co polohlasem zachrochtal.
»Neumis§ mluvit?!” oboril se na néj mistr.

Sing-8an koukl na mistra a ¥ik4d mu: ,A co - co si o tom myslid ty
Starikuz”

mistr se zasmal a za¥val: ,Sing-Sane Ty ZVIRE!”



