Ahoj pratelé

Pro pobaveni..

Kdyz se Packa pres FB dozvédéla, ze nemam zadné vlastni fotky s mistrem
Vitem a ani vlastné ani zaddné fotky ze sympozia, tak mi s Zenskou ¢innosti
okamzité nadé€lila atulny vyzivny balic¢ek, ktery by se mohl stat pro mé pratele
lakadlem na sympoézia, a ve kterém jsem vystupoval tfeba i jako svérazny
horal:




Pivodné to mélo byt buracivé OOOM:
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Nezpochybnitelny apel na skvélé Kyc¢ ¢ zradlicko:
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a masicko:




Jedli jsme si kralovsky:

Sobota vecefe:
* Halugky s brynzou, se slaninou (bez) a hlavkovym salatem

s bes[ ]
Nedéle obéd:

o Kufeci wyvar s jdtrovou ryzi, masem a nudlemi
s Gratinované brambory s kufecim steakem, znojemsky okurek [:l
¢ Pecend brambora plnéna brokolici, syrem cedar a kysanou
smeatanou, poddvana s rajCatovym saldtkem I:]
Nedéle vedefe:
o PHirodni hovézi rodténa, dusend ryze, okurkovy salst [
s Restovand sezénni zelenina sweet chilli s kesd a ryzi |—__]
s Jahodova bublanina s mandlemi

Pondéli obéd:
o Zeleninovy krém
s Vepfovd panenka s demi glace, restovanymi Zampiony se slaninou a
stouchanym bramborem [ |
e Fazolovy gulas s pefivemn |:|
Pondéali veiefe:
* Plnény paprikovy lusk s rajskou omackou, houskovy knedlik |___|
o ltalské dyfové rizoto se dalvéji, parmazanovym chipsem a dyfiovymi

seminky |::|

Utery obéd:
o Bramboracka
s Grilovany losos s bylinkovym prelivem, rukolovym slatem s
mizunou, rajéaty, parmazanem, zampiany, kapary a italskou
vinaigrette, podavany s pecivem
o SmaZeny kvétdk, vafeny brambor, okurkovy salét:|
Utery vedefe:
s Vepiova licka na kofenové zeleniné a cerveném viné s bylinkovou
bramborovou kadi a glazovanou karotkou [:l
o Téstoviny linguine s krémovymi liskami a tymianem I:[

LS

Stfeda obéd:

o Cotkovd s kofenovou zeleninou

e Kufeci rolada s ryii, hlavkovy salat |:|

e Grilovany kozi syr na &ervené fepé s rukolou a pekanovymi ofechy,

pecivo

Stfeda velefe:
Raut, posezeni s Novakama (gulds, sekana, kufeci fizky, bramborovy salat,
téstovinowy saldt, Ekvarkova pomazanka, grilovand krkovice, grilovany
kufeci 3piz, grilovana klohdska, caprese, ovoce, coleslaw, zavin)

Cturtek obéd:

e \alasska kyselice

e Anglicky roastbeef s americkiymi bramborami a tatarskou nméEkou:

e Fazolky na smetané s vafenym vejcem a vafenym bramborem|[ |
Cturtek vetefe:

e Kachni prsa na pomeranéich se zelenymi fazolkami a pecenou

kfupavou bramborovou kasi se sunkou prosciutto
e Zeleninovd fritata se syrem a letnim saldtkem |:}

Patek obéd:
s Spendtovd
e Masové rizoto se zeleninou a syrem, znojemsky okurelk |:|
e RyZovy salat se zeleninou, kari, rozinkami, mandlemi a éerstvym

koriandrem ]:|

Patek vecere:
e Vepfovy zahorécky zévitek s bramborovym knedlikem [
e Boriivkové knedliky s maslem, cukrem a tvarohem [ ]

Sobota obéd:
e Cesnetka s vejcem a opecenym chlebem
s Maso dvou barev s téstovinami
o Recky salat se syrem feta a olivami, grilovana bagetka ||

Pozn. do rameéku uvedte pocet porci u stolu. DEkujeme a dobou chut]!
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Vecer pak piti piticko.. a rano ranicko:
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A kdyZ néco obz skiipe — zde napf. technika J
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Prichazi na pomoc ucitel Vit:
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protoZe si myslim, Ze by pribéh o pouceni zaka mél mit happyend,
prozi‘e, pochopi, a zlepsi svoji techniku.
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Ja bohuzel s kazdou dalsi opravou mam pred oc¢ima temnéji a temnéji,
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jako u kosmického trenazeru moje displeje a pocitace hromadné odpadavaji,
_kontrolky sviti ervent:

Presto se obcas zazraky stavaiji a vSe kon¢i onim kyzen m happyendem:
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skvéleee...



Vselijak se inspirovat:

mezi babama



Zde trojita zavére¢na momentka:
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4 uz jsem nedokazal svo

1 pusu seri6zné srovnat:
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...ka s mistrem



http://www.chen-taiji.cz/index.php/cz/cviceni/seminare/184-kycerka-2017

