Dobrodruzstvi HU! v nemocnici..

Zacal bych od zacatku. Nemoc samotné (cukrovka) nema
jiného priznaku nez zvysSenou Zizen, ale to si ¢lovék uznale
poklepava po rameni jaky je pasak s dobrym pitnym
rezimem. Béhem delSiho ¢asu jsem si nékolikrat ukopl palec
levé nohy, takZe se chudak nestacil nakonec ani poradné
vylécit a zlistavala mu trvale takova vesela rtizova barva. Na
tom rtizovém noznim palci jsem mél odmlada zespodu otlak
se kterym jsem to priibézné prohraval, ¢im vice jsem jej
brousil a orezaval, tim rychleji ta mrska dortistala. Pak se na
podzim 2013 stalo, Ze se ten otlak zacdal rozpadat. S vykiikem
,Hura ted ti mrcho ukazu" jsem chodidlo rozmocil v lavoru s
vodou a pak jsem vétSinu otlaku opatrné odstrihl. Pod
otlakem se vSak nachazela hnisava draci jeskynka a problém
byl na svété. Lécil jsem to podomacku visnakem a kdyz zanét
neustupoval, tak jsem vyrazil k 1ékari. To mé kratsi oklikou
privedlo do Otrokovic na polikliniku k chirurgovi doktoru
Jancikovi a ten prohlasil, Ze jde o cukrovkarskou nohu. To
me prekvapilo, protoze jsem meél kotnik natekly teprve druhy
tyden, predtim to byl vychrtla noha cviéencova a cukrovka
neni nemoc ¢trnacti dni, to jsem védeél. Napatlali mi to zase
celé viSniakem, sestra nohu ovazala a pry Ze za ¢tyri dny na
kontrolu. I to mé udivilo, protoze jsem si to predtim sam
doma prevazoval trikrat denné a moje neblah4 tuSeni mé
nezklamala, obvazy protekly hned prvého dne, druhy den mé
pro neuvéritelny zapach vyhodila rodinka z loZnice a ¢tvrtého
dne pri prevazu jsem sviij ted uz priSerné zbédovany palec
viibec nepoznaval. Nazval jsem tento praktikovany lécebny
zplisob "metodou vyhniti". Doktor Jancik se mnou vlastné
nikdy nemluvil, nikdy se mé na nic nezeptal, jenom zase
pripsal do karty cosi o "probihajici 1écbé defektiku". J& jsem
nakonec cisté o své viili a o svém rozumu vyrazil do
laboratofi na odbéry zjistit co mi teda kurnik je. Ty vysledky



meé vsak jiz nedostihly. Dalsiho dne veéer mi totiz zacalo byt
opravdu blbé, otekla mi celd noha a tak jsem se na naléhani
nasi Mamy zméril a ejhle 38,4° tak jsem (Posilni-vSe se na
cestu sedmi dorticky..) vyrazil do Zlina do nemocnice na
pohotovost. Tam na pohotovosti doktor obhlidl a prefacoval
palec, zméril mi cukr, pak mi rekl ,Ze jsem velmi ohrozeny
jedinec", at uhanim na chirurgii a Ze mi moc drzi palce.. Na
prijmu chirurgie si mé znovu premerili a senzacni vysledek si
za mymi zady (Abych to nevidél..) navzajem ukazovali. Sestra
Kvéta se mé ptala ,zda se mi momentalné nechce omdlit a
zda nemam mzitky pred ocima" tak jsem ji popravdé rekl, ze
ano, mam mzitky a chce se mi omdlit, ale z toho co se pravé
postupné dozvidam. Od zacatku jsem prijal 1ééebnou taktiku
pozitivné prijmout vSechno co prijde, taoisticky ,,prilnout” k
1é¢bé a za vSechno pokazdé kazdému podékovat. Nacez mi
sestra Kvéta napichla ,bublifuk" do zily (Infuzni jehlicku s
hadickou vzdycky plnou bublin) sluzbu konajici chirurg mi
palec probodl ntizkami a tu vzniklou diru prospikoval
drénem a zafacoval. Nakonec jsem vytahem vyjel na paté
patro chirurgie, které se na mésic stalo mym domovem. Byla
uz noc, celé patro bylo precpané pacienty a tak mi sestricky
natlacily postel do chodbic¢ky jednoho z pokojii. Pripadal
jsem si tam tplné jako na vojné, protoZe ani na vojné nikdy
neprobihalo nocovani nijak hladce. Jeden mij soused se
znacné orezanou nohou se kazdych deset minut prudce
vymrstil z leze do sedu, to jej vzbudilo a jak si postupné
uvedomil kde je a co se d€je zase ulehl k dalSimu svému
desetiminutovému spanku. Druhy soused starsiho véku na
tom byl mnohem hiire, byl uzZ hodné nemocny, nepohyblivy,
bezbranny, vedly do néj i z né¢j hadicky, navic byl hrozivé
otekly a celkové podlity tekutinou, ktera mu prosakovala i do
plic, takze se pri spanku permanentné hlasité dusil,
probublaval a strasSidelné vykaslaval, kdyz jej to nakonec
vzbudilo, pak truchlivé volal maminku. Treti soused spal
celkem sporadané€, jenom chvilemi stra$né€ nahlas kaslal,



zfejmeé proto, aby trochu vzbudil bublajiciho souseda, ktery
se pak na chvilku ztisil. Do mé sestricky zabodly kapacku,
pichaly mi injekei za injekei a kazdou chvilku mé chodily
kontrolovat, pritom vzdycky vzbudily i mé spolunoclezniky,
¢imz jsem taky ja prispival k vSeobecné nocni ,,zabave".
Béhem spanku se mi zdal sen jak na své kanoi "Julo
Satinsky" proplouvam Litovelskym pralesem a na pridi mi
sed€la takova nehezka neodbytna holka, byla to nemoc
Cukrovka..

Pak prisel kazdodenni brzky ranni budic¢ek a po chodbach se
rozeznély (vojenské poddiistojniky pripominajici) pokriky
sestricek, které si krikem na pacienty jednak ulevovaly od
napéti ze stresujici prace, taky tim ty pacienty budily k zZivotu
(Trebas formou nabuzeni viile odporu viic¢i takovému
zachazeni..) a taky bylo spousta dédouskt nahluchlych, tak
aby se dozvédéli co se od nich prodnes zada. Pak prichazela
hodna pani doktorka Koneéna provést ranni vizitu, vyptat se
pacientii co je u nich nového a viibec s nimi hodit re¢. V
tomto byla tato pani doktorka jedinec¢n4, Ze chodila kazdy
den, protoze jinak se s ndmi pacosi nikdo nebavil. No abych
byl presny, k operovanym v noci za tmy prichazel unaveny
chirurg a zjiStoval jak si jeho dnesni zadkaznici po operaci
vedou. Pozd€ji ke mné prisla nejmoudrejsi sestra (Sla tyden
po mém odchodu do diichodu), ktera toho béhem své praxe
uz tolik vidéla, Ze jeji 1écebné schopnosti byly az
nadprirozené, tedy tato ,prevazova" sestra Lenka odmotala
obvazy mého palce a pak zacala spolu s doktorem zkoumat
onen nemocny ,palouch". Sestra Lenka do né€j Stipala
pinzetou a doktor dloubal ntizkami. Sestra Lenka prohlasila
» 10 nebude dobré, je to uvnitt mekké jako blato.." doktor
kutal ntizkami skrze diru z drenazi a co by spravny chirurg
mumlal , Fik Smik, Smik, Smik.." a rukou posunkem
naznacoval jak ten palec ufikne. Ostatni pacienti na to
zbledle koukali a hned se mé zeptali ,,Hrtiza! Proboha, ono té
to neboli?" a sestra Lenka jim za mé odpovédéla ,Pana to



opravdu neboli protoze je v tom palci zazrana cukrovka a
probihaji v tom prstu nevratné zlovéstné zmény!" Nakonec
za mnou prisla hodna doktorka Konecné a rekla, Ze palce
rozhodné nerostou na stromech a o ten miij budeme bojovat.
Budu dostavat nitrozilné antibiotika, palec uklidnime a pak
uvidime co dal..

V nemocnici nikdo nevi hodiny ani dne, projevovalo se to jak
pri propousténi pacienti domi, kdy primeérny odklad odletu
¢inil zhruba tyden ode slibeného dne D, tak i pti bézném
zivoté a kdyz se clovek na néco zeptal, vétSinou zjistil, Ze se
hloupé pta. Napriklad jsem jednou nedostal svoji
pravidelnou injekci inzulinu, Sel jsem se na to zeptat sester a
bylo mi fefeno, Ze nemocnic¢ni diabetolog doktor Trnka
zatim nevolal a tak nemam narok. Ostatni pacienty to
zajimalo, co jsem po sestrach chtél a jak jsem u nich
pochodil, a tak jsem jim rekl: ,Ptal jsem se na svoji injekci a
zjistil jsem pri tom, Ze existuje kdesi pan doktor Trnka, ktery
nade mnou na dalku priibézné vérné bdi a pevnou rukou
kormidluje moji 1écbu.." Taky se stalo, Ze zni¢eho nic se moje
postel dala do pohybu a Sup, uz jsem bydlel na jiném pokoji s
jinymi spolupacienty, takze si na nékoho zvykat nemélo
valnou cenu. Mé€l jsem vrstevnického spolupacienta Radka,
ktery meé prekvapil pozitivnimi zdravotnimi aspekty kuractvi.
Radek byl silny kurak coz jej vedlo k neutuchajici
dobrodruzné aktivité, napriklad s Cerstvé sesitym brichem
par hodin po operaci vyrazil (V ruce pytlik od hadice, ktera
mu vychazela z bricha..) na svou prvni pé€si tajnou kurackou
vypravu do parku pred barak. Pozdéji vykseftoval od kohosi
kliku na zakazany balkén (Aby vazné nemocni pacienti ze
zoufalstvi neskakali dolti a neprivedli tak svoje odd€leni do
nestésti.), kdykoli o Radka mé€l kdokoli néjaky zajem
(injekce, odbér, méreni, dotaz) nikdy jej nenalezli, protoze
byl pokazdé prave na kuracké vyprave, kdyz mu to pak
jednou na oSetrovné chtéli vycitat, byla jeho argumentace
natolik uprimna a nepristielna, ze se pani doktorka nakonec



chytla za hlavu a volala: ,Bézte si radéji rychle zakourit, nebo
mé z Vas klepne.." Radek si s sebou prinesl notebook plny
filmt (Asi sto filmi), ale filmy nic pro mne. Radek mé
dojemné premlouval at si néco pustim. Nakonec jsem tam
nasel naiviiouckou pohadku Barbar Conan a tak jsem se t€sil
jak ve velmi odpocéinkovém dilku bude Arnold Schwarzenegr
zakusovat supa, bohuzel jsem po chvilce sledovani zjistil, ze
jde o nové moderni hororové ztvarnéni, ipln€ bez humoru a
nadsazky. Ja jsem bohuzel svoji divackou filmovou estetiku
nabiral u dilek jako je Rozmarné 1éto, Markéta Lazarova,
Limonadovy Joe nebo Sedm samuraj..

I u jinych spolupacientti jsem vid€l skvélé priklady
zmuzilosti. Napriklad jeden miij pétaosmdesatilety soused na
ranni pokrik ,,Dojdéété si saim na zadch66d a sdam se
vysprchutjetéé?? odpovédel klidne a pevné ,,Ne nikam

a jeho druha noha byla pod obvazy cela ¢erna nekroézou.
Misto toho se tento soused u sester dozadoval pridrzovaci
hrazdy nad postel jezZ by mu umoznila pohyb alespon v ramci
postele. Byl vSak odmitnut s poukazem na fakt, Ze na celém
oddéleni jsou pouze dvé hrazdy a ty jsou momentalné jiz
pridéleny. Déda vSak nevahal a od kohosi si nechal ke trubce
v nohach svoji postele privazat lanko, jehoz druhy konec si
omotal kolem dlané, nékolik hodin s tim nacvicoval a pak si
od sester nechal prinést noénik. KdyZ mu no¢nik prinesly,
zabral za lano a vymrstil se na no¢nik jako kovboj do sedla,
jednou rukou skubal za lanko jako za uzdu Sileného koné a
druhou rukou méachal nad hlavou, aby udrzel pri konani
velké pottreby na rozkolébaném noc¢niku rovnovahu.. Sestry
na jeho rodeo ziraly v némém tizasu a aby to n€kdy
nepredvedl pred nékym neptijatelnym, radéji pro n€ho tu
hrazdu ¢majzly na kterémsi jiném odde€leni. Prosté odpor
starého pana vii¢i predstave plinek a nesamostatnosti plus
jeho viile k udrzeni sebeticty na mé dost zaptisobily. OvSem
meél jsem toho moralniho posileni zapotrebi, trebas uz jen



vysledky méreni mého tlaku se vyrazné lisily v zavislosti, zda
me sestricky stihly zmérit pred prevazem palce nebo az po
ném. Pouhy pohled na miij hnédomodry zombi-palec
zvySoval vysku obou mych krevnich tlakti o dobrych patnact
jednotek. Byli tam i pacienti, ze kterych jsem si priklad radé;ji
nebral, kuprikladu, jeden déda priSel docela ,,po svych"
jakmile vsak ulehl do postele jako by v tu vterinu ochrnul,
prijal plenu a odmital chodit byt jen na zachod a nechéaval se
umyvat, ruce pak nahle pouzival pouze k sebeobrané, aby s
nimi mohl klast odpor sestrickdm, kdyz jej musely krmit. I
ze svych spolupacientti si udélal pomocny perzonal. Zkusil to
i na me, pry ze ma Zizen.. Byl jsem na to zvédavy a tak jsem
mu u ast pridrzel ¢ajovy hrnek s brckem, dédek do bréka
prudce foukal a mé€l magor divokou radost jak to v ¢aji p€kné
bubla..

Zivotni podminky v nemocnici byly celkem naro¢né. Na
prvnim misté bych jmenoval jidlo, kterého bylo tak maélo, zZe
jsem na WC tvoril bobky jako srna. To Ze (povojensku) vitézil
hlad nad chuti se rozumi samo sebou. Synteticky-chemicko-
glutamanovou kuchyni (Pohlreicha na vas!) vyrobené
nemocnicni porce byly tak malé, ze jsem mél uz ve vteriné
spolknuti posledniho sousta znovu takzvany "vi¢i hlad".
Hlavni jidlo neobsahovalo zadny salat, Zddnou zeleninku,
takZe jsem po trech tydnech dostal hypovitamino6zu a zacala
mi olézat zdrava noha, pani doktorka me poslala do 1ékarny
at si proti tomu poridim néjaké multivitaminy. Moji moralce
velice poméahaly rodinné navstévy jakoz i kontakt s
nejblizsimi pomoci telefonu. Taky jsem prakticky kazdy den
chodil odpoledne do nemocniéniho "kurackého" parciku, kde
jsem poloskryt v prihodném altanu cvicil Vitovu taiti
rozcvicku + prvni ¢ast ¢ikungové "spiralni sestavy"”, dale jsem
se nabijel pomoci meditaé¢niho stoje a "navijenim hedvabi".
To mé drzelo pohromadé a nad vodou. Nastésti na mé
pocetni svédkové mého cviceni "taj-ti quan" nikdy nikoho
nezavolali a tudiz jsem neskon¢il treba pod zamkem na



http://www.neijia.net/neijia/obrazy/19/yiquan/a5.jpg
http://www.neijia.net/neijia/obrazy/19/yiquan/a5.jpg
http://www.youtube.com/watch?v=zzDsAzbsyH4

psychiatrii.

Rozhodujicim zptisobem mi pomohlo moje krestanstvi, které
je ndbozenstvim do nepohody. Bohuzel je si nutno priznat, ze
neni kazano solidni rovnou chlapskou redi..

Nesmim zapomenout na knizky. V nemocnici jsem precetl
spousty krasnych knizek. Prijel jsem tam s romanem "Jeho
kralovstvi", kde ¢tenare umny autor provede velikonoénim
jeruzalémskym pribéhem. Cirkev tuto knihu nijak
nedoporucuje, snad uz jenom proto, ze tato kniha muze
cloveéka privést k premysleni a nevhodnym otazkam. Hned
potom jsem se zacetl do Svejka. Hasek se v této veselé, ale
tvrdé knizce, zastava obycejnych lidi a protoze se tehde;jsi
cirkev aktivné podilela na organizaci valecného bésnéni
Prvni svétové valky, tak se autor zastava obycejnych lidi i
proti cirkvi. Néktefi mamlasové pravi, Ze Svejk je pramérny
Cech. To je takovy nesmysl jako by nékdo tvrdil, Ze brnénsky
Franta Kocorek, byl primérnym moravakem. Ne oba to byli
tak totalni samorosti, Ze kdokoli si vedle nich stoupl, mohl
byt z fleku pouzit jako primeérny priklad a tak primérnymi
Cechy byly predevsim vSechny ty vymyslené postavicky
Svejkem chrlenych p¥ibéhi a pfirovnani..

Posledni knizkou o které bych se zminil byla kniha Sedm
taoistickych mistrti. Ta knizka byla plna kouzelnych pribehi
a dost mi pomahala pozvednout ducha. V jednom pribéhu se
dostali do pre buddhisticky a taoisticky mistr coz mezi nimi
vyustilo do soutéze v délce neprerusené meditace. Vyhral
nakonec taoista a kdyz po trech dnech nehybnosti povstal ze
svého sedu, pak uznale poklepal budhistu po rameni a
prohlasil: ,My dva jsme poradni magori!" V dalSim pribéhu
byl taoisticky mistr, ktery to uz mél jak se rika "hotovo a po
kupé" pak se mu v noci zdal strasidelny sen, ve kterém byl v
nebi predveden pred Nefritovou kralovnu a tam jej zradily
jeho oci, které zacaly pokukovat po pocetnych kralovninych
odvazné a spore odénych spolec¢nicich, jedna pritazlivejsi
kiistka nez druha.. Mistr se probudil propocen a s vykrikem



hriizy. Toto nebylo to ¢im se hodlal v nebi proslavit. Nakonec
se rozhodl problém vytesit prfimo a u korene. Nakouzlil si
vetsi mnozstvi faleSného zlata (Vyroba "docasného" zlata
byla pry oblibenou kratochvili taoistickych mistrii..) a
ubytoval se v nejluxusné€jsim nevéstinci celého kraje.
Zpocatku s témi dévcaty provozoval (Z poznavacich
diivodi..) tak néjak vSechno, ale postupné se jeho zajem
prenesl k uslechtilejsim aspekttim a tak mistr poznaval Zeny i
z duchovnéjsich hledisek. Jednou méstem projizdél slavny
buddhisticky mistr Milarepa a co nevidi, nad nevéstincem
visi aura jako prase. Milarepa si zakryl plastém oblicej, aby
jej nikdo nepoznal a Sup, vplizil se do bordelu. Tam nasel na
mejdanu s jidlem a pitim kde dévéata skoro profesionélné
provozovala hudbu, zpév, poezii, ¢teni starych splsku cajovy
obrad, malirstvi, kaligrafii, artistiku a bojova umeéni.. i
taoistického mistra, ktery Milarepovi beze studu vSechno
vypovédel, jak o snu tak i o své privykaci - odvykaci kiire.
Milarepa vsak s taoistickym mistrem nesouhlasil, ekl mu:
~-MusiS prece dbat o povést jak svoji tak i svého uceni! Tady
nemiuzes zistavat, musis odejit nékam jinam.." Na to mu
taoista odpovédél »1T0 bude tézka véc, jsem na tom totiz tak
Spatné, ze uz nemam zadné "tady" ani zadné "jinde".."
Milarepa se zachechtal, ale nedal se: ,,Prece odtud nakonec
odejdes, tak mi prosim alespon rekni, kterou stranou se das,
kdybych té chtél asem vyhledat." Na to mu taoista zase
odpovédél: , To bude taky tézka véc, jsem na tom totiz tak
Spatné, Ze se mi vSechny smeéry tak-néjak slily v jediny.."
Kdyz to Milarepa uslysel, zaburacel smichem a opét si cipem
plasté zakryl tvar, aby ho pri opousténi nevéstince nikdo
nepoznal. Pak si Milarepa Sel v pohodé svoji cestou.
Taoisticka surrealisticka skupina meéla po n€jaké dobé sraz
na svaté hore a tak taoisticky mistr, ktery se ¢asem naucil
hledét na zenu predevsim jako na ¢lovéka, prece jenom
nevestinec opustil..

Ve tretim pribéhu byl mlady mistr, ktery mél vizi, ze si



majzlikem ve skale vyseka takové Sikovné podloubicko, do
néj si sedne a to mu umozni, Ze jako prvni z celé skupiny
taoistickych adeptii ziska osviceni. Nasemu kamenickému
mistru se vsak nedarilo. Pokazdé jakmile v potu tvare vysekal
podloubicko, uz se k nému hrnul néjaky tctyhodny starec s
prosebnickym pohledem a spustil: ,,Jsem star, smrtka mi uz
hledi pres rameno, citim vSak, ze mé osviceni je nedaleko,
pomoz mi nepromarnit toto mé zrozeni a prepust mi svoje
podloubi ve kterém urcité brzy dosahnu aspésného
dokonceni.." Mistr razi¢ podloubicek, kviili tomu zacal
postupné vyhledavat ¢im dal vic liduprazdné€jsi a odlehlejsi
konciny, ale nic nepomahalo, vzdycky nékdo priSel, zaptsobil
na jeho dobré srdce a podloubicko si pro sebe zabral. Tak si
nas skalni razic rekl: ,Jesté to zkusim jednou a naposledy,
tedy dohromady vlastné uz po dvaasedmdesaté.." Vybral si
ve zcela opusténé barbarské krajiné désivou skalu kolmou
jako zlovéstny prst a s naprenim vsech sil se v nebezpeci
priserného padu vysplhal nahoru, tam zatloukl do kament
kolik, privazal k nému sviij provaz a spustil se pres okraj
previsu nad propast na druhou tplné nepristupnou stranu
skaly. Visic pritom za pas uvazany na lané nad bezednou
dirou, pustil se s kladivem naposledy do dila. Jakmile byla
prace skoro hotova, tak uslysel jakési Sramoceni, pad
kaminki a najednou se k nému shora spustilo druhé lano..
Tak se podival nahoru a svéte div se, spousti se k nému starik
s prosebnym pohledem. To taoistického kamenika zcela
odrovnalo, dostal hystericky zachvat smichu, béhem kterého
odvazal Spagat ze svého pasu a s divokym chechotem se zritil
kamsi do mlhy pod sebou zastirajici pohled na dno propasti.
Co bylo pak neni tplné jisté, protoze nékteri pry tvrdili, Ze jej
(bez kladiva a majzliku) na cestach zivého potkali. Kdyz se
vSak cela ispéSna taoisticka skupina sesla na pravde bozi, tak
uz je tam céekal taoisticky kamenik a to s ismévem na rtech a
v celé své taoistické mistrovské parade..

Abych si v nemocnici ukratil ¢as a taky ziskal néjaké



informace o své nemoci, provadél jsem vyslechy svych
spolupacientt stejné diagnézy, abych zjistil jak s nemoci ziji,
prohlédnout si jejich amputovana téla a poslechnout si jejich
pribehy. Ty pribéhy se moji story velice podobaly a liSily se
jenom malickostmi. Pro priklad tim, Ze ja jsem vyrazil do
nemocnice posilen zkonzumovanim sedmi dorti¢kt zatimco
jeden z kolegii spolupacienti si na svoji prvni cestu pro
cukrovku a amputaci na posledni chvili lupl osm luxusné
oroSenych jedenactek.. Taky jsem z nudy sledoval TV
dokumenty v televizi na nemocni¢ni chodbé, odkud jsem
jednou vidél jak sestra Lenka sprintuje chodbou s
tlakomérem v podpazdi. To mé zaujalo a kdyZz jsem spatril
celou skupinu bézicich zdravotniki, tak ve mné zvitézila
zvédavost a taky vojensky instinkt. Bézi-li vSichni kolem, pak
je vojenskou zasadou bézet také, tvarit se pri tom vyjevené
jako "mladi zobaci" ovSem neni nutno.. Rozebéhl jsem se
tedy na svoji postel, aby mi nic neuslo. Moje tuseni me
nezklamalo, jednalo se o "bézici" velkou vizitu samotného
nejvyssiho Séfa. Ten dobé&hl aZ k moji posteli, kde se v béhu
elegantné otocil az mu bily Sos krasné zavlal a houkl: ,Ten
snimecek udélejte!”, jeho suita zatim vyklusavala u dveri, pak
vsSichni utikali neznamo kam.. Cela vizita naseho pokoje
trvala par vterin a Slo o skvély vykon. Ten snimecéek na
CéTécku druhy den udélali a hodna pani doktorka vyjadrila
zajem prohlédnout si miij palec nebot jsme jej 1écili uz
druhym tydnem. Sestra Lenka mi ho tedy odmotala a nez byl
palec odborné prohlédnut, meéli jsme s palcem asi ¢tvrt
hodinku na vyjasnéni svych stanovisek. Palec uz nehnisal, ale
ziskal azasnou kobaltové modrou barvu a daval mi rtizné
najevo, ze uz to tady bali.. Moje problémy uz pry nejsou jeho
problémy a na tomto svété Ze uz nema zadnych zajmi a
vlastné ani co do ¢inéni, prosté uz byl tak-n€jak jinde. Pak
prisla hodna pani doktorka Konec¢na a zacala mé pripravovat
na neblahé zpravy ohledné mého palce, ale ja jsem ji k jejimu
prekvapeni rekl, Ze uz jsme si s palouchem vsechno vysvétlili
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a ja jsem ochoten podepsat a podstoupit, co bude treba. Za
tim Géelem jsem navstivil i kancelar vlidného anesteziologa,
ktery za mne vyplnil dotaznik ve smyslu, Ze nechlastam,
nefetuji a blaznim jenom v mezich normy. Na zavér mé
anesteziolog obstastnil informaci, Ze si mou operaci nechaji
jako tresni¢ku na zavér. Od ptlilnoci mi zakazali jist a pit,
nafasoval jsem andélicka, tedy velice frivolni kratoucké
miniSati¢ky se zavazovanim na s$ntirky vzadu a s holou
zadnici. Misto jidel jsem dostal kapacky ¢imz si mée pékné
privazali k posteli. Den se neuvéritelné tahl a opravdu az po
treti hodiné si pro meé prisli a na vozicku meé Sibovali k
operaé¢nimu salu. V predsali lezeli pod zlatym alobalem jiz
odoperovani pacienti. Pohlédl jsem na pritomny perzonal,
ktery vypadal velice uStvané.. "Jezusmariija, jestli me tito
budou operovat, tak to potés panbtih!" Vysvlékli mé do naha,
jenom pres ohanbi jsem dostal rousku jako Kristus. Jedna
zvlasté ustvana pani sanitarka se chopila mych nositek a
zacala mé tlacit bludistém operacnich sali. Kachlicky od
podlahy az ke stropu, vypadalo to tam aplné jako na jatkach.
Pak jsme prijeli do operac¢ni mistniistky, tam ze mné neklid
spadl, bylo to tam aplné jako ve filmu MASCH (Tim
nemyslim serial MASCH - to byl domov smutnych
dtichodcii..), vSude kolem mé byly mladé, veselé, odusevnélé
tvare. Mlady chirurg mi sliboval, Ze se pokusi z palce uchovat
alespon takovy vesely parizek. Sympaticky anesteziolog si
prohlédl mou rozlozitou maskulattiru a rypl do mé veselym
zertikem, na zpuisob, ze tady koneéné maji poradného
chlapa.. Patri¢né veselou a padnou odpovéd jsem mél na
jazyku, ale uz na ni nedoslo, protoze jsem se propadl do
limbu..

Vzbudil jsem se az "u nas" na patém patre, kde mé chodbou
tlacil urostly zrizenec, ktery pravil: ,,Podivejte se, on ma
dobrou naladu.." sestra z naseho patra mu znechucené
opacila: ,Ten? Ten ma vzdycky dobrou naladu!" Pak jsem
zase usnul a spal az do druhého dne, kdy jsem byl (vpravdée



biblicky) vyzvan at vstanu a chodim. Na operovany palec at
pri tom nenaslapuji a chranim si jej jako oko v hlavé. Pri
vizité jsem na svij ucet zaslechl vyjadreni pacient "po
sneseni palce", nejdriv jsem si narikal, Ze su jako slepice,
ktera snasi palce. Pozdéji jsem se upamatoval jak ve valkach
20. stoleti byly z kostelli "snasSeny" zvony na material k
vyrobé munice, to bylo o poznani diistojnéjsi. Na vyzvu vstan
a chod jsem tedy opét jako kazdy den po obédé vyrazil na
svoji prochazku paréikem zacvicit si v altanu.

Na dobre se hojici palec jsem pri prvnim prevazu hledél v
némém uzasu, protoze tam kde byl predtim obii "palouch”
jsem meél nyni "vesely parizek".

Doslo i ke dvéma erotictéjsim situacim. Moje t€lo mé€lo brzy
uz dost vselijakych téch odbért, sestra Lenka kdyz odebirala
krev z mé zily lamentovala ,, Kazdému vzZdycky rikdm - kdyz
jdu do nemocnice, tak si zily beru s sebou, a ne zZe je necham
doma!". Jesté horsi to bylo s ¢astym odbérem krve z mych
prsti, ty odmitaly krvacet viibec. A tak kdyz jsem vidél, ze se
blizi mladické sestri¢ka (studujici praktikantka) s jehlou,
hned jsem si vybral prst a ten jsem zacal zahtivat a
prokrvovat. Ttel jsem jej energicky, kroutil nim, vSelijak ho
drtil, prosté jsem mu daval co proto.. Sestricka mlcky
odebrala sviij vzorek, pak pipla ,Mozna bych také
potiebovala zahrat", nacez zrudla a prchla z pokoje. Ja jsem
se z prekvapeni Silené rozkuckal a dédouskové kolem
zvédave nakrucovali krky, aby zjistili, co jim zase uteklo..
Druhy vesely pripad nastal, kdyz si mé dvé mladické
sestricky praktikantky odvedly do kumbalu, Ze mé musi pred
dal$im lékarskym zakrokem vyholit. Trochu jsem se zkusil
branit hrozbou, Ze to pozaluju svoji zené. Sestricky se
opravdu trochu ulekly a jedna prohlasila, Ze by nebyla rada
kdyby ji moje Zena vyrazila zuby. Tak jsem je pro zménu zase
uklidiioval, Ze je moje Zena inteligentni krasavice od které
vyrazeni zubl nehrozi. Holky mé holily velkoryse od pupku
doll az ke kolentim, ja jsem u toho lezel na boku jako Venuse
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na obrazu a zlehka jsem s div€éinami konverzoval na okrajova
témata jako je pocasi a blizici se volby. Dévcata se zajimala
zda mé tolik zajimé politika a koho budu volit. Ja jim
prozradil, ze budu volit Okamuru, protoze mé ten chlapec
bavi a pokud jde o tu politiku tak Ze volim neskodna témata,
aby pri tom pikantnim holeni "nedoslo k néjaké ostude". Z
toho vznikla zajimava diskuze o riznych povedenych
ostudach tohoto druhu, coz jsem shrnul konstatovanim, ze
mayji div¢iny Stésti Ze nejsem o deset let mladsi, protoze by z
toho byla bezesporu ostuda jako svét.

A tim se dostavam k tomu, Ze ani obtizim prozatim nebyl
konec.. Nékde na 1ékarském velitelstvi se nade mnou seslo
cévni konzilium a usneslo se, Ze podstoupim ATécko. To
ATé¢ko jsem nepodcerioval, protoze jsem védél jak
zbédovani byli lidé, kteri se z n€j vraceli. Opatrné jsem své
zené telefonicky vysvétloval, ze mé v podbrisku napichnou
tepnu, do ni strci dlouhy dratek kterym mohou tepnami
cestovat po celém téle a po tom dratku se daji tepnami
posilat vSelijaké opravarské nastroje a tak to vypada, ze mi
tam poSlou balonek, kterym mi budou pri plném védomi
nafukovat koleno a na zavér budu muset 24 hodin lezet bez
nejmensiho hnuti s pytlem pisku na briSe. Moje Zena
odvétila: ,,Oni uz fakt nevédi jak by té jesté pobavili.." Zase
mi zakazali od ptlnoci jist a nafasoval jsem necudného
andélicka, misto jidel kapacky a kolem poledne jsemis
posteli vyrazil na to ATé¢ko. Opét jsem se hledél poradné
vyvendit, ale tentokrat to byla chyba, jak jsem zjistil pozdé€ji.
ATé¢ko byl zalidnény operacni sal, kde jsem se musel
vysvléct aplné do naha a pak mé zabalili do zeleného igelitu.
Cely kolektiv ATécka vesele vtipkoval, kdyz se oblékali do
olovénych zastér a ja jsem si uvédomil, Ze se ti lidé k vili mé
obétuji, kdyz podstupuji sprsky rentgenového zareni. Ono by
to ATécko asi nebyla takova hriiza, kdyby se daftilo, ale ono se
nedarilo. Nejdriv mé napichli tepnu v podbrisku a strikli tam
anestetikum, bohuzel se ukazalo Ze toto anestetikum dobre
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snaSim a tak na meé moc netcinkuje, takze jsem se k
nervozité€ celého tymu kroutil v kire¢ich bolesti i kdyZ jsem
teoreticky nemél nic citit. Pak se na monitoru ukazalo, ze
mam tepny i zily zapleteny do jedné zakerné pomlazky, takze
neni vidét kudy jede ten dratek. Nakonec se zjistilo, ze
krizovatky mych tepen jsou osazeny neviditelnymi dvirky,
které vas vpusti dal az poté co si vduchu odpovite na slozitou
filosofickou otazku. Doktor predlouho jezdil tepnou tam a
zpatky pritom marné hledal dvirka do té spravné tepny. Ja
jsem si v duchu spravneé odpovédél na slozitou nabozensko-
filosofickou otazku, jak to Jezi§ myslel kdyz rekl ,Ja jsem
cesta..", ale nepomohlo to, asi si musel na svoji odpovéd
prijit i ten sympaticky doktor. Doktor se snazil, trikrat
"prepichaval" a zaklinal se ,, Ted uz to musi byt" a na moji
zadost pridal i anestetikum, ale na mych bolestnych kreéich
se mnoho nezmeénilo. J4 jsem uz tou dobou vyresil i otazku
protichtidnosti a prapodivnosti spousty JeziSovych
prohlaseni, ve smyslu, Ze Jezis svoje razné véty (Namisto
unyle nasladlého pravnicky vychytralého projevu knézich..)
v afektu rval na svoje blizni, kteri jej neskuteéné stvali.. V té
chvili zabodoval i doktor ,Hele my uz tam jsme.." a
postupoval tajnou tepnou smeérem k mému "parizku". Jeho
instrukce, které daval svému stdbu mi pripomnély kapitana
ponorky pri plizivé plavbé (,, Tricet nahoru, pomalu vpred..").
,Je to dobré, nebudeme muset nijak zasahovat, krevni recisté
je v poradku, nic tam nevidim..", uklidiioval mé doktor.
Nakonec ze mé vytahli vSechny draty, doktor mi asi étvrt
hodiny drzel rukou tepnu a hovorili jsme opét na okrajova
témata. Pak na misto vpichu prisla pritisknout hrouda
buniciny (Jako kdyz zmokne a pak zase uschne role WC
papiru), potom na tu hroudu prilozili onen fenomenalni
pytel s piskem a nakonec meé spoustou kobercové pasky
brutalné stahli az jsem byl jako postovni balik, ktery se uz
nikdy nerozbali. Na chodbé jsem lezic na koleckovém lizku
pockal na sestri¢ku z naseho patra. Nakladni vytah byl porad



obsazeny a tak mé sestticka dotlacila do osobniho vytahu,
tam by se se mnou nevlezla a tak se artisticky vysplhala na
trubky v nohach moji postele.. Kdyby mé vsechno tak
nebolelo chechtal bych se jako blazen. Uz jsem byl na pokoji,
kdyz se ve mné probudilo v§echno to anestetikum a udélalo
se mi poradneé Soufl, jako po pékném draku. Kviili tomu jsem
odmitl veceri a prisaham bohu, Ze jsem slysel jak to chodbou
volaji sanitarky na néjakou sestricku, to kviili inzulinu, Zzadné
jidlo = Zadny inzulin. Byl jsem tedy prekvapen, kdyz se na mé
po dvou hodinkach neéekané vrhly dve sestric¢ky, jedna mi
vzala krev z prstu a druh4 do mé pichla inzulin. Rikal jsem si
,Blbé se neptej, bude v tom zase néjaké zdravotnické kouzlo",
ale kdyz se hodinu nic ned€lo, tak jsem zazvonil na no¢ni
sestru s otazkou, jaktoze jsem dostal inzulin, kdyZ jsem
nedostal veceri. Sestry se rozbéhly nemocnici az mi nékde
sehnaly krajic chleba. Odveta mé neminula, prisla za mnou
sestricka a prohlasila, Ze jsem nebyl na "malé", a ja na to ,Na
jaké malé?? Ranni kapacku jsem vymod¢il uz pred ATéc¢kem, v
poledne jsem dostal kapackou litfik a v prazdné konvici u
postele nebylo vice nez taky sotva litrik.." fikam ji ,,Sdhnéte si
na me jak jsem cely mokry a taky na tu propocenou postel, to
bude vice nez dva litry potu..", ale ona na to zZe ji to nezajima,
tady mam pry bazanta a jestli do néj zéerstva nenactiram tak
me bude cévkovat. Mél jsem podbrisek uz tak v jednom ohni
takze to cévkovani byla tuze Spatna zprava. Jenom co zapadla
z cimry jsem vypustil n€kolik stavnatych nadavek a zacal
jsem krkolomné lovit rukou v no¢nim stolku az jsem
nahmatal dvoulitrovku s ¢istou vodou, tu flasku jsem doslova
vyexoval a pak jsem nékolik hodin ¢ekal az mnou ta voda
protece. Nakonec mnou protekla a ja jsem po velkém celkem
nasilném premlouvani nacural bazanta az po vrch, takze z
toho cévkovani seslo a jA mohl kone¢né usnout.

Rano jsem se vzbudil, pytel s piskem byl fuc a ja jsem zase
nutné potreboval na malou, ale neslo to, ty kobercové pasky
meé brutalné stahovaly nejen bricho, ale nejspis i mocovy



meéchyt. Noéni nuceni "na malou" iplné rozvratilo muj vztah
z bazantem, navic ¢lirat v posteli je proti zdkladnim
civilizovanym instinktim.. Nakonec jsem si vzpomneél na
hrdinské pooperacni kuracké pochody spolupacienta Radka.
Jednou rukou jsem si tedy fixoval zafacovanou bunic¢inovou
hroudu kryjici ronu po ATé¢ku, druhou rukou jsem se vieho
pridrzoval a takto jsem se vyplizil z postele, zabackym
krokem jsem se vydal na zachod, kde nastésti vSechno
télesné v pohodé fungovalo tak jak ma..

V poledne uz by mé nikdo v posteli neudrzel ani parem voli.
Lécba vsak stale nekoncila, tak jsem mél fiiru casu na
premysleni a na vzpominani, tfeba na zazitky z letosniho
léta. Zacatkem kvétna jsme byli se Stisedem splouvat reku
Becvu. Startovali jsme ze Vsetina a koncili pred Prerovem.
Struvid s nami tentokrat nejel, vymluvil se na to, ze musi do
vcel. To se mi nezdalo, protoze panovalo nevcéelarské pocasi s
teplotou kolem 10° a prselo, ale to plati u nas malovcelar, u
profikd jako je Struvid je to kdovi jak.. V Cechach z toho
desté byly veliké povodné o kterych se rikal vtip ,,Potkaji se
Labe s Vltavou a rikaji: To je sviniska kosa.. nezatopime??"
Nejprve jsem mél Struvidovi jeho vymluvy za zlé, ale pak
jsem si vzpomneél, jak jsem sam kdysi na nékolikadennim
vyletu v Praze udélal svoji budouci manzelce to samé a pod
zaminkou vcelareni jsem z Prahy pred¢asné prchl domi.
Doma jsem vlezl do vcel, ale na rozdil od dalkovych
lahodnych predstav se mi tehdy nic nedarilo a véely mé
dostipaly, pravdépodobné pod heslem: ,,Co ty tady d€las
sSmejde, mas byt v Praze! Takto nés tvoje budouci pani
nebude mit rada.." A tak jsme uz na Struvida vzpominali
jenom v dobrém. Hned prvni den jsme v desti a ledové zimé
sjeli asi sedmactyricet jezli (Stised to spocetl na internetu) a
reka Becva se ukazala byt velice zajimavou, jelikoz se ji
podarilo pri povodni v roce 97 svléknout betonovy kabat a
opravena byla jenom spore, takze jezy byly nyni z navazky
velkého kamene postavarsku srovnany na presnou hranu,
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procez nikde nevznikalo vhodnéjsi misto ke propluti.
Prenaset takové jezy se ukazalo nebezpeén€jsi nez se je
pokusit rovnou sjet, vypracoval jsem na to dobrodriizo-
novou taktiku s nazvem "Kolobézka", jakmile jsem uprostred
splouvani jezu uvizl na kamenech, okamzité jsem odhodil do
lodi padlo a chytil se rukama obou lodnich boki. Jednou
nohou jsem stal uprostred lodi a druhou nohou jsem se
mocneé odrazel od balvani, ¢imz jsem lod’ posunoval vpred a
pritom zaroven tim kanoi i nadlehcoval, byla to v divokych
vlnach ztzo adrenalinovka. Reka Bec¢va se zmocnila i obou
brehi do velké vzdalenosti a za téch dvacet let od pamatnych
povodni 97 nechalo na obou brezich vyrlist sverepym
pralestim (Ke kterym chovam vielé city..) v nichz se vsak
Spatné stanuje, Becva totiz neni absolutné piscita, ale
zatvrzele kamenit4 a tak se i daleko od brehu nedaji do zemé
zatloukat stanové koliky. Stised toto vyresil na jednicku, kdyz
se mu podarilo zakryt vlastnoruc¢né vynalezenym a
vyrobenym lodnim stanem celou svoji lod’, tycky protahl
lodnimi sedackami, plachtu upevnil k lodi a zepredu vytvoril
verandu pod kterou jsme vecer mohli mazat karty. Jak jsem
se zminil, ja jsem mél se stavbou stanu zatloukaci potize a v
noci mi kupodivu byvala zima, tim jsem predtim diky svému
brunatnému zdravi nikdy netrpé€l, asi se tak pomalu hlasilo
propuknuti nemoci. Samotna reka Becva je docela divoka a
od jezu k jezu to byva priimérné asi tak dvé sté metrt a
proud je rychly. Oba jsme se se Stisedem zalekli faktu, ze
jsme zbyli sami dva a tak jsme pri nasem vodackém souziti
vnaseli spoustu usili do snahy o to abychom se za zadnou
cenu nepohadali. Pripominalo mi to vecernicek Macha a
Sebestovou kde pomoci sluchatka nau¢ili chovani ala Gut-
Jarkovsky psa Jonatana a ko¢ku Micku, takze jim tam
nakonec pani Kadrnozkova omdlela s vykrikem: ,,Probtih ten
pes ma lepsi chovani nez miij manzel.." Tak se stalo, zZe jsme
se Stisedem kolem sebe naslapovali po Spickach az néas to
unavovalo, ja se snazil neprudit i kdyz zpév pisné "My
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plavem v hejnu k mlejnu, cejnu.." jsem si prece neodpustil.
Stised zas zasadné omezil svoje geokacerské vychazky na
pouhé dva pripady, coz nemusel, jelikoz jsem byl
protentokrat velmi kvalitné pripraven. Pri prvni geovychazce
Stised vyrazil hledat poklad do pralesem pohlcené, opusténé,
v 97. vyplavené hospody. Ja jsem si na birehu reky nahrnul
hromadku teplého stérku na kterou jsem se velepohodIné
posadil k meditaci. Na vysokém nebi nadherné svitilo veliké
slunce, pofukoval vétrik, hucela reka nad kterou sumél
prales.. Uzival jsem si tu skvélou atmosféru a mysli se mi
mihl mistriv meditacni akol "Poznej misto meditace -
poznas tak i sdm sebe.." ta myslenka se ve mné pohupovala,
ale nez se mi zachtélo zavrit o¢i a opravdu zacdit s mediaci,
vedle mé spadl kaminek, to uz se Stised pri svém navratu ke
mné spoustél z riéniho previsu. Na druhou svoji ranni
geovypravu me Stsed upozornil uz predtim zvecera a tak
kdyz byl rano pri mém probuzeni zkratka fué, tak jsem lenivée
v kotliku uvaril trochu ¢éaje, uvelebil se pod starou tresni,
vychutnaval jsem si ranni vonavou louku a pokukoval po
hajovneé jejiz laskavy hajny nam povolil stanovani na této
louce. Stised se ke mné vratil akorat véas, abychom si spolu
mohli dobirat mladi¢ké vojacky, které zni¢eho nic nahle
vesele razovaly po blizké cyklostezce, asi nacvi¢ovaly néjaky
presun. Nasim ztepilym gondoliérskym nabidkam bezpracné
romantické rajské plavby pod mocnou ochranou nasich
svalnatych zkusenych rukou ty vojenské divcice odolaly..
Druhym zizitkem léta byla moje acast na taj-ti sympoéziu ve
Velkych Karlovicich. Letos jsem tam jiz neptisobil jako pést
na oko, nicméné po cvicebni strance jsem porad tutovym
bridilem a jeden mij zvlast pikantni vykon na cvicisti byl
mistrem Vitem komentovan trefné: ,,Neschopny zak je
vizitkou svého ucditele.." namisto zadouciho studu mé to zcela
odbouralo k hroznému chechotu. Bylo to tam opravdu
skvelé.

Spolupacienty poustéli jednoho za druhym domt, ale j4 jsem
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v nemocnici porad zlistaval a nebyl jsem v situaci, Ze bych
mel alespon slibeno. Tehdy na tom problému nastésti zacal
carovat muj ctyrlety synek. Nejprve zaplnil (ve skolce
vlastnoruéné vyrobenymi) talismany mij noc¢ni stolek, pri
dalsi navstéve si zase sundal punéochacky a ukazal mi sviij
palecek, ktery mél uz z domu prelepeny jakousi samolepkou,
nacez mi vysvétloval, Ze ma parizek ale Ze to nic neni, Ze to
vyléci jako nic (Tim mi naznacoval, Ze co dokaze on mél bych
dokazat i ja..) a kdyZ mi namaloval velepodrobny abstraktni
planek naseho domova a prilehlych koncin, abych tak néjak
veédél kam a kudy se mam vratit domt, uznal jsem kvality
jeho kouzelnickych praktik a zacal jsem se rychtovat k
navratu domi. Znasobil jsem délku svych kondi¢nich
prochazek po nabrezi Drevnice a vyrazil jsem i na onko
navstivit spolupacienta Radka, ale rekli mi tam, Ze uz i jej
pustili dom.

Pak i mné zacinala pomalu svitat seri6zni nad€je na
propusténi z nemocnice a byl uz nejvyssi ¢as, protoze jsem
pobyt v nemocnici snasel ¢im dal hiite. Stale vice jsem litoval
své spolupacienty a nepodezirejte mne z altruizmu, vidél
jsem v téch lidech svoji celkem pravdépodobnou budoucnost
a tak me jejich utrpeni nenechavalo klidnym. Nastésti mé
nakonec opravdu propustili domi. Opustit nemocnici byl
zvlastni a jedinecny pocit (Jako kdyz zvire uprchne ze ZOO)
to mi vérte. Domi jsem se dostal ve ¢tvrtek a druhy den jsem
to uz nevydrzel, nasedl jsem do svého taxi a vyrazil do ulic
rozhlidnout se po hospodach. Kam jsem prisSel vSude mi
nadavali a posilali mné marodit do pelechu, shodil jsem totiz
v nemocnici asi patnact kilo a ziskal jedine¢nou Zluto-
zelenou nemocnicni barvu. J& jsem vsak tyto ataky odrazel
poukazem na fakt, zZe rodinka vyrazila na vikend k babicce a
doktori mi zakazali zrat i pit, tak co bych doma délal,
mimoto, kdyby mé "spojkova" noha zacala bolet tak
nezavaham a opravdu hnedka jedu domii do postele. Shodou
okolnosti ti co mi nejvice nadavali se zase o sedmi rano
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nejvice rozcilovali, kdyZ se mi nedovolali, jelikoZ jsem uz dvé
hodiny sladce pochrupkéaval ve své posteli. Potkal jsem
kamarada se skv€lym c¢ernym humorem, ktery na mné misto
pozdravu houkl ,,Gde mas palec!"” ja na to ,Na pravdé bozi.."
opovrzlivé se na mé podival, nesouhlasné nad moji chabou
moralkou zavrtél hlavou a zabrudel ,,Zjevné se nékam
trousis!" Ja se tomu musel chechtat, protoze kupodivu ten
odlouceny palec porad citim a kdyz se na néj "éikungarsky"
soustredim tak to pocitem vypada, Ze na meé palouch éeka v
nebi a to neni Spatna vyhlidka. VZdycky jsem byl zvlastni
chlapik a se zahrobnim palcem budu asi jesté zvlastnéjsim.
Jedna z babicek si celkem jasnozrive vsimla, ze jsem se v
nemocnici zménil a to ne k lepsimu, sdm jsem si toho taky
vSiml a indiansky receno, pojal jsem obavu zda jsem se
nemocnici nezmeénil z knoura ve vlka, tomu bych nebyl rad,
sice vlkim rozumim a uznavam, ze dobéhnou a dohlidnou
dal, chapou presnéji a hloubéji. Jejich poznani saha az k
vysokym zamlzenym vrcholim hor, ale vlci nejsou sami sobé
"prasatky pro Stésti", nemaji klidu ani spocdinuti, neznaji
radost z malo zaslouZeného sebeuspokojeni, neuméji si
rochnit v teplicku a Stésticku. Podrobnéjsi sebezkoumani mé
uspokojilo, ze ma promeéna ziistava pouze v rameci druhu,
tedy v divocejsi (splasenéjsi) formu kance, nebot jsem
osobné (I podle ¢inského horoskopu..) "zZeleznym prasetem".
Treti den po navratu jsem poprvé vyrazil do cviceni s tim, zZe
samozrejmé budu provadét jenom to co zvladnu, pokud jde o
sestavu s mecem pak situace zlistala skoro beze zmény,
délam to porad stejné Spatné. Mrzelo me, ze jsem prisel o
sestavu "Lao-tia ji-lu" zjevné jsem se ji naucil télem a nikoli
intelektualné, telo zkratka postupovalo od jednoho zndmého
pohybu ke druhému, ja jsem t€lo pri tom pozoroval a
povzbuzoval, télo se mohlo pretrhnout, aby me potésilo..
Takhle se ztratou schopnosti provadét znamé pohyby jsem
prisel i o posloupnost navaznosti jednotlivych technik, ale i v
tomto jsem se béhem delSiho obdobi postupné zase dostal do
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sedla.

Dal$im dobrodruzstvim byla cukrovka, picham si inzulin,
nafasoval jsem glukometr na méreni cukru v krvi, abych se
mohl szit s dietou. To mi prineslo éetna prekvapeni,
napriklad dobre uvazeny a s velkou rozkosi spachany
stravovaci hiich v podobé "martinské husy" se na
glukometru ukéazal jako prkotina v porovnani s drobnym
moralnim zaskobrtnutim v podobé ¢étyr dia-zloutkovych
oplatki z ¢ehoz vyplyvaji drtivé dopady praveé proti drobnym
dietetickym selhanim a podezriivavy pohled na dia-vyrobky.
Vysledky prvnich méreni mluvily jasnou reci, pokud jsem
chtél mit pekné vysledky musel jsem dvakrat denné zazit
pocit hladu a k ziskani ide4lniho vysledku pak musel prijit i
fyzicky pohyb. Pokud jsem si chtél prilepsit pak bylo mozno
navic pridat grep a pokud jsem si chtél vyslovené narvat
pandéro pak jenom zelim, syrovym celerem nebo syrovou
brokolici, tyto potraviny jak jsem zjistil nemaji na cukr vliv,
ale kolik toho celeru dokaze ¢lovek pri zachovani duSevniho
zdravi schroupat.. Doktor mi povolil vino, radosti jsem
poskocil a zacal si z ¢asu na ¢as dopravat par sklenicek.
Myslim, Ze by ze mé mé€l someliérsky guru Ivo Dvorak docela
radost, protoze si pri tom povoleném popijeni pocinam snad
jesté divoceji, hlasitéji, strasidelnéji nez kdyz nas tov
salonku ucil on. Presné se drzic regule Ivo Dvoraka prozivam
kazdou skleni¢ku jako omamny elixir zivota. Synek mé v
prohlizeni, ¢ichani, usrkavani, kloktani (v jeho pripadé
nealkoholického) pitiva samozrejmeé piln€ napodobuje.

Noha s parizkem porad jesté porad nebyla a neni jak bych si
predstavoval, ale snazim se piln€ cvicit. Prosté se vratit co
nejvice k "normalnimu Zivotnimu pocitu" jak se mi to libi. Ze
jsem privazan k cukrovce je skuteénost, kterou jsem musel
akceptovat, ona ta nemoc neni ani Zadné velké prekvapeni,
skoro vSichni prarodice tu cukrovku meéli a aj nas Tatik blahé
paméti, zhruba v mém veéku zacinal s nemocemi a
inzulinem.. Dobfe si jej pamatuji, nase stravovaci hiichy
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spocivajici ve zkonzumovani tisicti prasecich holoubatek,
husi, kac¢en, rypacki jsou totozné, pokud jde o chlastometrii
pak jsem toho bez nadsazky od mladi vypil dvakrat tolik nez
Tata. Nyni jsem byl hotov vSechny jeho cukrovkarské finesy a
prupovidky reprodukovat.

BohuZel potizim nebyl konec a tak na novy rok se ,rozjel“ i
druhy nozni palec, takze jsem se zhnisanou nohou opét
zamiril na oSetfeni do nemocnice. Vypadalo to Ze prijdu o
druhy palec, ale stastné rizeni osudu meé privedlo i mimo
nemocnici k doktoru Zahumenskému, ktery meé naucil nohu
laskyplné osetrovat, predepsal skoro vegetarianskou stravu,
nakazal mi nosit dlahu, 1é¢il mne ozonem a béhem dvou
meésicl zanét ustoupil. Moji dietu si pfimo neaprosné
vynucuje zdravotni stav coZ dokumentuje tento pribéh: ,V
pondé€li jsem poobédval volské oko, v itery pecené ,Stastné
dvorové kure®, ve stredu rizoto ze zbytkii toho ,happy
kurete..” a ve ¢tvrtek mi otekla noha, takze ¢tvrtek k obédu
cocka, v patek Zampiony, v sobotu tofu..” Na druhou stranu,
jsem byl jsem v 1été na Tajti sympéziu ve Velkych Karlovicich,
kde byl jidelniéek s alternativou i pro vegetariany. Nastésti
byl ten jidelnic¢ek urcéen pro normalni “moralni vegetariany”
a tak bylo spousta téch vege-jidel sladkych, coz ja jako
“pichaci” diabetik jist nesmim a tak jsem se na té Kyderce zivil
povetsinou steaky, veCerem jsem pak prichazel na nas pokoj s
radostnymi vyk¥iky , Ojejej to jsem si dneska krasné
zahresil!” To zaujalo mého spolubydliciho Daniela az k
vyroku ,,Zapisujes si ty svoje hiiichy do toho svého
diabetického denicku?” Ja jsem se smichy placal do stehen a
ujistil jej, Ze si nic psat nemusim, protoze si vSechny ty
krasné stravovaci hrichy skvéle pamatuju..

Donesla se ke mné knizka ,,Skoncujte s cukrovkou® a tak si
poslechnuv rad z této knizky uz pil roku nepichdm zadny
inzulin ani nejim zadné prasky, nicméné musim priznat Ze je
tato zivotosprava natolik neortodoxni a podivna, az mé
obchazeji pochybnosti zda ji dokdzu udrzet po zbytek svého
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zivota. Rano se dle Priznitze (a japonskych zenovych mistra)
dikladné sprchuju ledovou vodou abych zlepsil télesné
prokrveni, cvi¢im to svoje oblibené tajti-quan, ¢tu hodnotnou
literaturu, drzim dobrou naladu a o¢ekavam véci pristich..
Toz tak

TA)-T( QUAN

TAK JAK SI IEI UZIVA JEDEN NESIRA
S DEVITI JANGY A JEDNOU Ity




